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POBLACIÓN DE REFERENCIA DE

CADA HOSPITAL EN 2023

Clínico San Carlos 371.384

Severo Ochoa  191.892

Príncipe de Asturias 253.598

Fuenlabrada 223.366

Total 1.040.237

43 Centros de Salud

SUMMA-112



Personas con factor(es) de riesgo conocidos 

por Atención Primaria

Personas con factor(es) de riesgo 

desconocido(s) y no tratado(s).

Se desconoce su prevalencia

Hipertensión arterialDislipemia Diabetes Tabaquismo

Diseño propio de CardioRed1

Obesidad Sedentarismo



Realizar un piloto de cribado poblacional para

1. tener una imagen real de la prevalencia de los factores 
de riesgo CV

2. intervenir sobre las personas con factores de riesgo fuera 
de rango

Objetivo



población 50-75 años
Muestra aleatoria

x 3
CITA

42 centros de salud
Conocemos prevalencia de 
FRCV de la población y su 

relación con otras 
variables/enfermedades

110 investigadores de 
enfermería

Se actúa sobre 
ciudadanos 

fuera de rango

ENE-FEB 2023

Se evitan 
eventos CV
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Encuesta enfermeras

≤ 20min
de acuerdo: 77%

Acto único



Cribado poblacional Piloto

Italia, Luxemburgo, Rumania, Lituania

Estudio longitudinal Piloto en España



¿Ahora qué?



Si se llevara a cabo un cribado de los factores de riesgo 

cardiovascular en la Comunidad de Madrid en personas entre 

50 y 75 años, se podrían evitar un mínimo de

26.260 eventos cardiovasculares a 10 años.

El envío de cartas postales, y las tiras reactivas fungibles 

para hemoglobina glicosilada y perfil lipídico ascienden a 

un total de 10€ por persona.

Un centro de salud medio podría entrevistar a dos 

pacientes por jornada para llevar a cabo PreveCardio.

Documento y vídeo: www.cardiored1.org 
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