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Introducción

• Antecedentes IC en España:

• Escasa implicación a nivel político e institucional.

• Ausencia de datos regionales en IC. 

• Falta de rutas asistenciales multidisciplinares y consensuadas. 

• Déficit en la coordinación intra e internivel asistencial.

• Programas de prevención insuficientes. 
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• Antecedentes de IC en España:

• Déficit de recursos tecnológicos y humanos.

• Falta de equidad y de visión trasversal/regional.

• Falta de motivación profesional y conocimiento sobre la IC. 

• Insatisfacción de profesionales y pacientes.

• Resultados subóptimos en salud.  
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Objetivos generales

• Desarrollar un modelo de gestión de la IC.

• Mejorar el diagnóstico de IC.

• Optimizar la continuidad asistencial y tratamiento.

• Impulsar el papel de la enfermería en la IC.

• Promover la formación multidisciplinar en IC.



Modelo de gestión de IC
Prioridad en el plan de salud y programa de cronicidad (inclusión en acuerdos de gestión).



Modelo de gestión de IC
Cuadro de mandos regional



Grupos de trabajo multidisciplinar



Ruta de Asistencial IC



Sistemas de información/HCE compartida

• Formularios e informes en Selene/OMI normalizados.

• Laboratorio, iECG e imagen médica compartida.

• Interconsulta no presencial médicos y enfermeras IC.

• Cita automática tras el alta con enfermería AP.



Prevención de IC



Mejora en el diagnóstico



Protocolo NTproBNP normalizado



INPAP Red ECG digital Alta resolución eco



Optimizar continuidad asistencial



Transición 3-6 meses

VIA CLINICA IC



Vías clínicas de IC

Enfermería protagonista en el proceso



Seguimiento a largo plazo



Médicos Enfermeras

Atención Primaria protagonista en el proceso



Impulsar papel de enfermería



Material pacientes

Enfermería protagonista en el proceso



Formación multidisciplinar









Mensajes para casa

1. La implantación de programas multidisciplinares regionales es factible y 

beneficiosa.

2. El trabajo en equipo y el acompañamiento directivo son imprescindibles 

para el éxito de estos programas. 
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