OTORRINOLARINGOLOGIA
CASOS PRACTICOS

CASO PRACTICO 1

Varén de 59 afios de edad, administrativo de profesiéon. Fumador importante. Bebedor moderado.
Antecedentes de dislipemia en tratamiento con hipolipemiantes orales, hipertension arterial en
tratamiento con enalapril y fibrilacién auricular en tratamiento con amiodarona y acenocumarol.
Desde hace unas semanas presenta disfonia y tras acudir a la consulta de otorrinolaringologia y
realizdrsele las exploraciones y pruebas pertinentes es diagnosticado de un carcinoma
epidermoide de cuerda vocal derecha en estadio cT3NOMO.

A partir de este punto exponga:

1. (Coémo se ha llegado a este diagndstico, qué pruebas y exploraciones son necesarias
para ello?

2. (Cual es su actitud terapéutica?

3. (Qué hay que hacer una vez realizado el tratamiento?
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CASO PRACTICO 2

Nos consultan desde medicina interna por una paciente de 61 afios de edad que durante su ingreso
por una neumonia (lleva 12 dias ingresada) empieza con inestabilidad durante la marcha. La
paciente cuando estd en la cama o sentada se encuentra perfectamente. No refiere hipoacusia
subjetiva o actifenos. Entre sus antecedentes médicos destaca una diabetes tipo II en tratamiento
con hipoglucemiantes orales. Se le realiza una otoscopia que es normal. No se objetiva nistagmo
espontdneo en la exploracion. Presenta una maniobra 6culo-cefilica con nistagmos de refijacion
bilaterales y una marcha con ojos abiertos y, sobre todo cerrados, muy inestable, con
lateralizaciones de forma indistinta para ambos lados. Una audiometria tonal demuestra una leve
caida en frecuencias altas.

Estd usted en un Hospital terciario. Ante este cuadro clinico:

1. {Qué se le ha olvidado preguntar o revisar de la historia clinica?

2. (Qué pruebas adicionales le pediria y la razén por las que las pide?

3. ({Qué espera encontrar en las mismas?

4. ;Cudl es el tratamiento mds adecuado para la paciente?

5. {Cudl es el prondstico a corto plazo (1 mes) de lo que le pasa a la paciente?
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CASO PRACTICO 3

Un colega otorrinolaring6logo, que estd desesperado en el manejo de una paciente de 27 afios de
edad, le pide consejo en su manejo. Comenta que la paciente no tenfa antecedentes previos de
interés, ni de oido ni generales, hasta hace 8 meses que comenzé con hipoacusia y molestias de
oido bilaterales. Que le ha dado varios tratamientos antibidticos, antinflamatorios no esteroideos
y le ha colocado drenajes transtimpénicos bilaterales con mejoria transitoria. Al hablar con ella
nota usted que estd bastante sorda. Le comenta que no le han supurado los oidos en ningtn
momento. No refiere sindrome vertiginoso o inestabilidad asociada. Por otra parte comenta que
se cansa con mds facilidad de lo habitual en los Gltimos meses: “Al hacer esfuerzos me falta el
aire”.

En la otoscopia observa un timpano mate, engrosado y retraido. Ya no tiene los drenajes
transtimpdanicos puestos. En la endoscopia nasofaringea observa tejido inflamatorio préximo a
ambas trompas de Eustaquio y una moderada estenosis subglética bilateral.

En la audiometria tonal se observa una hipoacusia mixta bilateral, con predominio en altas
frecuencias. Su umbral estd entre 50 dB en 500 Hz y 90 dB en 2000 Hz. Una tomografia axial
computarizada (TAC) bilateral demuestra una ocupacién de ambos oido medios y mastoides, con
la cadena de huesecillos respetada, sin signos de erosién de hueso y una membrana timpénica
engrosada.

Ante este cuadro clinico:

1. ;Cuadl es diagnoéstico diferencial que se plantearia inicialmente?

2. {Qué pruebas complementarias analiticas pediria? y ;por qué?, o si prefiere hacer alguna
interconsulta a otro Servicio, ja cudl? Y ;por qué?

3. ({Qué pruebas de imagen pediria? y ;por qué?

4. ;Hay algin otro test diagndstico que le puede ayudar a desentrafiar la causa del problema?

5. (Cudl es el tratamiento mas adecuado de las patologias que sospecha?



