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• 147.993 habitantes

• 44 barrios

• 8 zonas de acción social

• 8 zonas básicas de Salud

Salamanca

• Patrimonio de la Humanidad por la Unesco 

• Capital Europea de la Cultura en 2002

• Ciudad universitaria (+ de 30.000 universitarios al año)

• Sector servicios / No industria / 28 %  >  65 años



0. FASE PREVIA

• Decisión política de adhesión a la Estrategia

de Promoción de la Salud y Prevención del SNS

• Constitución del Grupo Promotor• Constitución del Grupo Promotor

– Dinamizar

– Soporte técnico

– Componentes



OBJETIVOS DEL PROYECTO

Identificar los recursos comunitarios  que sirvan 
para la promoción de la salud y prevención

Visibilizar, hacer accesibles y ofrecer a la 
población los recursos locales que pueden mejorar 
su salud

Estudiar la distribución de recursos por áreas 
sectoriales y geográficas

Analizar los niveles de coordinación con los 
diferentes departamentos municipales  y  con las 
asociaciones  de la ciudad



1. ELABORACIÓN DE LA DOCUMENTACIÓN 



1.2 Glosario de Términos

Bienestar emocional, Parentaliddad Positiva, Activo de Salud

1.1 Consensuar definición de “Recurso”

Instituciones, Asociaciones, Recursos físicos de un área

1.4 Primer listado de recursos

1.3 Guía para recogida de datos

Conocimientos GP, Registros del Ayuntamiento, Buscar Informantes clave



1.5 Selección de Informantes Clave

Criterios:

� Conocimiento

� Voluntariedad
Criterios:

� Voluntariedad

� Posibilidad de participar

� Confianza en su información



1.5 Selección de Informantes 
Clave

2 Tipos de 

Para toda la 
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Especial 
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A. Jóvenes



1.7 Elaboración de listado de teléfonos

1.6 Elaboración guión de entrevista

Explicación de EPS, Confirmación de RR, Antena informativa?

1.8 División del territorio

Zonas básica de salud / Zonas básicas de Acción Social



2. TRABAJO DE CAMPO



2.1 
Realización 

de 
Entrevistas 

a 
Informantes 

2.2
Segundo 

listado

2.3 
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a todos los 
RecursosInformantes 
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3. VOLCADO DE FICHAS PARA ELABORACIÓN DEL MAPA

Foto mapa localiza 

salud



4. DIFUSIÓN



Ayuntamiento

Rueda 
Prensa

Recursos

Webs 
Corporativas

Web
Corporativa

Presentación 
Comisión 

Intersectorial

Información 
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170 Informantes clave

420 Recursos

1.073 Actividades

135 Acuerdos de Difusión

7 Reuniones grupales



TEMAS PENDIENTES



Paseos Comunitarios

Metodología:

• Pequeña reunión de preparación

• Recorrido por la zona con observación de 

recursos y actividades, valorando:recursos y actividades, valorando:

– grado de utilización

– conocimiento de la población 

– grado de satisfacción con actividad

• Elaboración de un informe gráfico



Seminarios de Zona

Metodología:

• Agradecer su participación y devolver información

• Explicar el funcionamiento del mapa y cómo 

puede utilizarsepuede utilizarse

• Pedir su colaboración para la difusión y 

actualización

• Reforzar las experiencias de participación y

coordinación que ya existan en la zona



Análisis de niveles de 

coordinación

� Entre departamentos Municipales

� Del Ayuntamiento con otras Mapa de � Del Ayuntamiento con otras 

Instituciones 

� Del Ayuntamiento con entidades 

privadas

Coordinación 

Interna y Externa



… SEGUIR MAPEANDO

Y por supuesto…



Emma Lourenço Núñez
atusalud@aytosalamanca.es

plandedrogas@aytosalamanca.es
923 24 55 75

¡¡Muchas gracias!!
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