
 

¿Qué aporta a la 
Implementación Local la 
experiencia de 25 años 

del  PACAP? 
(Programa de Actividades Comunitarias 

en Atención Primaria) 



Programa de Actividades Comunitarias  

en Atención Primaria 

Programa de semFYC (Sociedad Española de Medicina Familiar y 
Comunitaria) para favorecer que las y los profesionales 
realicemos actividades comunitarias de calidad desde los centros 
de salud como estrategia de promoción de salud. 

   Actividades Comunitarias 
Son aquellas actividades realizadas en un territorio, que están 
dirigidas a promover la salud, incrementar la calidad de vida y el 
bienestar social de la población, potenciando la capacidad de las 
personas y grupos para el abordaje de sus propios problemas, 
demandas o necesidades. 



CONSIDERACIONES SOBRE EL INFORME DE LA SITUACIÓN DE LAS 
ACTIVIDADES COMUNITARIAS EN ATENCIÓN PRIMARIA 
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• Las actividades comunitarias no son percibidas por profesionales de la 
medicina como parte de sus funciones.  

• La principal barrera es la falta de tiempo. 

• Su difusión en revistas científicas es escasa, siendo más frecuente su inclusión 
en redes.  

• Las mujeres en diferentes situaciones vitales son la población diana más 
frecuente.  

• La mayoría de estas actividades se dirigen a capacitar a la comunidad para 
que opte por conductas más saludables o a potenciar el autocuidado.  



Estructura PACAP 
Coordinadora General: MªEugenia Azpeitia 

 

Responsables Autonómicos (http://www.pacap.net/pacap/responsables-autonomicos/) 

 

Áreas 

- Formación 

- Red Actividades Comunitarias 

- Revista Comunidad 

- Comunicación 

- Dinámica Federal 

- Enlace Junta Permanente semFYC 

http://www.pacap.net/pacap/responsables-autonomicos/
http://www.pacap.net/pacap/responsables-autonomicos/


¿Qué ha ofrecido y ofrece el PACAP? 
Documentos de recomendaciones: ¿Cómo iniciar un proceso de intervención 
y participación comunitaria desde un centro de salud? 
 

Red de Actividades Comunitarias (RAC): recoge actualmente 695. 
 

Revista Comunidad: publicación oficial del Programa, se edita desde 1997. 
 

Premios para proyectos comunitarios: desde 1996 y con periodicidad anual, 
convoca premios para proyectos que se desarrollaran desde los centros de salud 
del Estado español. 
 

Encuentros entre profesionales de la salud: se celebran anualmente desde 1999. 



 
 

¿CÓMO INICIAR UN PROCESO DE 
INTERVENCIÓN Y PARTICIPACIÓN 

COMUNITARIA DESDE UN CENTRO DE SALUD? 

1º Trabajo interno en el equipo de salud  
2º La salida a la comunidad 
3º Las primeras intervenciones                  

http://www.pacap.net/es/recomendaciones/recomendaciones.pdf 

http://www.pacap.net/es/recomendaciones/recomendaciones.pdf


RED DE ACTIVIDADES 
COMUNITARIAS 

(RAC) 

 

http://www.pacap.net/es/actividades/cuestionario.php 
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Red de grupos en acción, pertenecientes o con algún tipo de conexión con un 
centro de salud y que están llevando a cabo alguna actividad de participación o 
intervención comunitaria, tiene los siguientes objetivos: 
  
o Facilitar los contactos y el intercambio de información  
o Difundir experiencias de orientación comunitaria que puedan convertirse en 

“ejemplos de buena práctica profesional” 
o Estimular la puesta en marcha de acciones comunitarias  
o Generar metodologías y materiales útiles para el trabajo comunitario y con 

grupos 
o Facilitar la constitución de equipos multicéntricos para la investigación 
o Aportar a la comunidad científica una base de datos utilizable para la 

investigación 
 

Red de Actividades Comunitarias  



 www.comunidadsemfyc.es 
 

http://www.comunidadsemfyc.es/


 



http://www.faecap.com/


Pongamos que hablo de Madrid… 



Servicio 508 

Cartera 

Servicios 

Comunidad 

de Madrid 

Centros de Salud 

– Atención 

Primaria 

REGISTRO 

http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DCartera+de+servicios+AP3.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220381806717&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DCartera+de+servicios+AP3.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220381806717&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DCartera+de+servicios+AP3.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220381806717&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DCartera+de+servicios+AP3.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1220381806717&ssbinary=true


Madrid Salud (Ayuntamiento de Madrid) 

http://www.madridsalud.es/prev_prom_saludambiental/introduccion.php 
 

http://www.madridsalud.es/prev_prom_saludambiental/introduccion.php
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Marta Sastre Paz 

sastrepm@madrid.es  

martasastrepaz@gmail.com 

 

MUCHAS GRACIAS 

Grupo PACAP – Madrid 

(SoMaMFyC) 

 

Juan Luis, Julia, Rosa, Elena, Mar, 

María, Almudena, Manuel y Elena 

mailto:sastrepm@madrid.es
mailto:martasastrepaz@gmail.com


ANEXO 17. TIPOS DE INTERVENCIONES COMUNITARIAS  

(SERVICIO MADRILEÑO DE SALUD – ATENCIÓN PRIMARIA)  

1. Acciones puntuales. 

1.1. Participación en los medios de comunicación social. 

a. Publicaciones en revistas locales 

b. Intervenciones en radios locales 

c. Intervenciones con otras tecnologías de la información (WEB: blog, etc.) 

1.2. Acciones sociales en salud: 

a. Contacto con asociaciones de vecinos o de enfermos crónicos, grupos de autoayuda, etc., para participación en actividades programadas, 
difusión de información, jornadas, días mundiales, colaboración en cesión de espacios en el centro de salud, elaboración y utilización de 
distintos instrumentos de información (folletos, carteles, murales, cómics, grabaciones, calendarios, etc.) 

b. Relaciones con otros sectores sociales, líderes de la comunidad y/o agentes comunitarios de salud (reuniones de asesoría, organización, 
etc.) 

2. Proyectos sobre Procesos o Planes de Desarrollo Comunitarios (PDC)1 

Son procesos de mayor duración con distintas etapas y grado de implicación de los protagonistas, en los que los centros de salud participan 
activamente y con distintos papeles. Pueden formar parte del grupo técnico o de la comisión coordinadora, o realizar tareas específicas en las 
distintas fases del proceso. 

3. Actividades dirigidas a la reorientación de los servicios sanitarios. 

3.1. Programas de salud integrales con enfoque promotor de la salud y de trabajo comunitario mediante intervención conjunta con diversos 
movimientos sociales e instituciones para el abordaje de problemas de salud sobre diversos sectores de la comunidad y temas de interés 
(infancia, mayores, marginación social, mujeres, jóvenes, inmigrantes, drogodependencias). El centro de salud participa de alguna forma con 
dedicación a tiempo parcial de profesionales, etc. 

 



ANEXO 17. TIPOS DE INTERVENCIONES COMUNITARIAS 

3.2. Acciones intersectoriales. 

a. Una de las actividades más frecuentes es la existencia de comisiones intersectoriales para coordinación en los diferentes 
ámbitos de participación (sanitario, educativo, social y otros), para la mejor gestión de los recursos, en las distintas comisiones 
como: las  Comisiones Sociosanitarias, Mesa del Mayor en Riesgo, Consejos Locales de la Infancia, Comisión de Apoyo 
familiar, Mesa del Menor y la Familia, Mesas de Salud Escolar, Mesas de Violencia de Género, Comisión de Población 
Excluida, etc. 

b. Participación en acciones intersectoriales concretas, sin comisión estable, como es una campaña de salud específica, talleres 
educativos a desarrollar por los usuarios, jornadas de salud, etc.; que requiere la existencia de un grupo promotor que realiza 
acciones de organizativas, además de ejecutivas, en un periodo de tiempo concreto. (Quedan excluidos los Talleres de EpS que 
cumplen criterios de los Servicios 503 y 504) 

3.3. Programas de mejora de calidad de los servicios mediante la participación de los ciudadanos. Grupos focales, entrevistas, 
informes de usuarios. 

3.4. Órganos de participación comunitaria. Comisiones o mesas de participación ciudadana o grupos específicos de 
participación con asociaciones de ciudadanos. 

 

1 PDC: Su finalidad es la de promocionar el desarrollo comunitario integral de la comunidad con la participación necesaria de 
los tres protagonistas claves: la población, los profesionales y los técnicos de los servicios comunitarios y de las 
administraciones. 
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