
ALMANSA CIUDAD + ACTIVA

AYUNTAMIENTO DE ALMANSA    ÁREA DE DEPORTES

A l m a n s a    C i u d a d    S a l u d a b l e



APROXIMACIÓN REALIDAD LOCAL

HABITANTES

CENTROS SALUD Y EDUCATIVOS

PROGRAMAS ACTIVIDAD FíSICA

INSTALACIONES Y PRACT. DEPORT.
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CREACION MESA LOCAL +ACTIVA

EVENTOS DEPORTIVOS 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CENTROS EDUCATIVOS 

PROGRAMA EDUCACION PARA LA SALUD 

PROG. PRESCRIPCION de ACTIVIDAD FÍSICA 

SENDEROS LOCALES SALUDABLES

ALMANSA CIUDAD ACTIVA
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MESA LOCAL ACTIVA
PROMOTORA y DINAMIZADORA 

de INICIATIVAS
FORMADA POR:

AYUNTAMIENTO DE ALMANSA.
GERENCIA DE ATENCIÓN INTEGRADA.
CENTROS EDUCATIVOS.
ASOCIACIONES SOCIO-SANITARIAS

ALMANSA CIUDAD ACTIVA
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PROG.  ACTIVIDADES AREA DEPORTES

Fomento de la práctica de actividad 
física de nuestros ciudadanos

Actividades para todos los grupos de 
población

Actividades acuáticas y terrestres

Frecuencia de actividad:
Una, tres o cinco días/semana

A l m a n s a    C i u d a d    S a l u d a b l e



PROGRAMA DE EVENTOS DEPORTIVOS

PROMOCIONAR EL DEPORTE PRAXIS Y 
DEPORTE POPULAR

NUEVAS ACTIVIDADES QUE POTENCIEN 
LA PRÁTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA

DAR A CONOCER LA CIUDAD DE 
ALMANSA

MEDIA MARATÓNRUTA BTT. PAISAJES DE ALMANSADÍA DEL PEDALTORNEO DE PÁDELSUBIDA A LA CASA ALFONSO
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CENTROS EDUCATIVOS
PARTICIPACIÓN EN EL 
PROGRAMA +ACTIVA

PROGRAMA MUNICIPAL DE 
NATACIÓN ESCOLAR

PARTICIPACIÓN EN LA 
MINIOLIMPIADA ESCOLAR

CHARLAS SOBRE ACTIVIDAD 
FÍSICA Y SALUD
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Promueve:Promueve:

Dirigido a: Dirigido a: 

Temporalidad:Temporalidad:

Imparte:  Imparte:  

Lugar: Lugar: 

TEMAS:TEMAS:

PROG. EDUCACIÓN PARA LA SALUD
Gerencia de atención integrada de Almansa y Centros 

Educativos

Padres/Madres, profesores y alumnos de centros 
educativos

Una vez al mes (de octubre 2015 a mayo 2016)

Personal de atención primaria y profesionales del 
Hospital General

Centros educativos y hospital

• “Prevención del sobrepeso y trastornos de conducta alimentaria”.
• “Alcohol y drogas”.
• “Primeros auxilios”.
• “Motivación”.
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PROG. PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FÍSICA
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• PERSONAS DE 75 AÑOS O MÁS QUE HAYAN PRESENTADO UNA O MÁS 
CAÍDAS EN EL ULTIMO AÑO.   SÉ EXTENDIÓ A SUJETOS DE 65 AÑOS.

• PACIENTES “E.P.O.C.”

• NIÑ@S CON PROBLEMAS DE SOBREPESO Y OBESIDAD.

PROG. PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FÍSICA

A l m a n s a    C i u d a d    S a l u d a b l e



• DISMINUIR LA INCIDENCIA DE CAÍDAS EN LAS PERSONAS MAYORES.

• DISMINUIR EL IMPACTO  PSICOLÓGICO Y SOCIAL DE LAS CAÍDAS SOBRE 
LA POBLACIÓN MAYOR Y SUS FAMILIAS.

• AUMENTAR LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA.

PROG. PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FÍSICA
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• LAS MEJORAS PROPIAS  DE LA 
PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA. 
(Muy importante las relaciones 
socio_afectivas)

• ACERCAMIENTO A LA ACTIVIDAD 
FÍSICA DE UNOS GRUPOS DE 
POBLACIÓN QUE 
CULTURALMENTE ESTABAN 
ALEJADAS DE LA MISMA

• CAPTACIÓN DE NUEVOS 
USUARIOS.

PROG. PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FÍSICA
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Imágenes cortesía de AlmaTV



TRABAJO INTERDISCIPLINAR:
 SALUD (Que cumplan requisitos mínimos 

para considerarlas saludables).
 ACTIVIDAD FÍSICA (fomento de la práctica).
 CULTURAL Y TURÍSTICA.

SENDEROS LOCALES SALUDABLES 

ESTUDIO 

PROPUESTAS

VALIDACIÓN

DEFINICIÓN NOMBRE
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SENDEROS LOCALES SALUDABLES

ABARCAR TODA LA 
CIUDAD

LUGARES 
TRANSITADOS

ZONAS DE INTERÉS 
TURÍSTICO

ZONAS CON AGUA Y 
SOMBRA

CONOCIMIENTO DEL 
ENTORNO
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SENDEROS LOCALES SALUDABLES
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SENDEROS LOCALES SALUDABLES
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WEB de estilos de vida saludable, del MSSSI



SENDEROS LOCALES SALUDABLES
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