
DATOS ESENCIALES 
372 000

personas mueren 
ahogadas

CADA AÑO

MÁS DE
LA MITAD

de todas las víctimas 
de ahogamiento 

tienen
MENOS DE
25 AÑOS

LOS HOMBRES 
TIENEN DOBLE 
PROBABILIDAD 
de ahogarse que las 

mujeres

El ahogamiento 
es una de las 

10 CAUSAS 
PRINCIPALES 
DE MUERTE
en personas de

1-24 años

TASAS DE AHOGAMIENTOS

Número de muertes de niños menores de 15 años

MORTALIDAD 
POR 

AHOGAMIENTO  
< 1,3 POR

100 000

Sin datos No se aplicable 

INFORME MUNDIAL SOBRE LOS 
AHOGAMIENTOS POR SUMERSIÓN

MORTALIDAD 
POR 

AHOGAMIENTO  
> 3,9 POR

100 000

UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE 
EN LOS NIÑOS

MORTALIDAD 
POR 

AHOGAMIENTO  
1,3-3,9 POR

100 000

 TUBERCULOSIS         69 648

 SARAMPIÓN                                                  125 813

 AHOGAMIENTO                                                        140 219

 VIH                                                                                        199 071

 MENINGIT IS                                                                                          217 580



MEDIDAS PREVENTIVAS
Instalar

BARRERAS
para restringir el acceso al agua

Ofrecer

LUGARES SEGUROS
(por ejemplo una guardería) 

alejados del agua para niños en 
edad preescolar, con personas 
capacitadas para su cuidado

ENSEÑAR
a niños de edad escolar nociones 

básicas de

NATACIÓN, 
SEGURIDAD EN EL 

AGUA Y SOCORRISMO

CAPACITAR
a las personas del entorno en

SOCORRISMO Y 
REANIMACIÓN

Establecer y aplicar
REGLAMENTOS DE 
SEGURIDAD PARA 
LA NAVEGACIÓN 

RECREATIVA, COMERCIAL 
Y DE PASAJEROS

MEJORAR LA GESTIÓN 
DE LOS RIESGOS DE 

INUNDACIONES
en el ámbito local y nacional
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FACTORES DE RIESGO

NIÑOS PEQUEÑOS
Las tasas de ahogamiento más altas 

se dan en niños de 1-4 años

TRANSPORTE POR AGUA
Especialmente en embarcaciones que 
llevan demasiados pasajeros o con un 

mantenimiento deficiente

INUNDACIONES
Precipitaciones extremas, mareas de 

tempestad, tsunamis o ciclones

VIVIR CERCA DEL AGUA 

Siempre que haya agua, existe el riesgo de ahogarse

Lugares en los que se han ahogado menores de 5 años en Bangladesh 

43%
Charca

26%
Zanja

6%
Otro

5%
Rio

13%
Contenedor

7%
Lago


