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RESUMEN

Fundamento: Con el fin de estudiar en nuestro
medio la distribucién y factores asociados a la mater-
nidad en la adolescencia, se han analizado las tasas de
fecundidad en menores de 20 afios en Espaiia en el
periodo 1975-1985, asi como su asociacién con la
evolucidn de los indicadores socioecondmicos.

Meétodos: Las tasas de fecundidad se han elabo-
rado a partir de las Estadisticas del Movimiento Natural
de la Poblacién. Los indicadores socioeconémicos se han
obtenido del Anuario Estadistico del Instituto Nacional
de Estadistica y otras fuentes complementarias. Para
analizar la asociacion entre los indicadores y las tasas a
nivel provincial, se ha utilizado el método de regresion
lineal ponderada.

Resultados: Las tasas de fecundidad han dismi-
nuido entre 1975 y 1985 en un 16,5 % para las madres
de 15 a 19 afios en el conjunto de Espaiia. Las tasas
acumuladas miés elevadas corresponden a las comunida-
des de Canarias (42,8 nacimientos por mil mujeres de 15
a 19 aros), Galicia (38,1), Murcia (33,7) y Andalucia
(30,3). En el andlisis de regresion, la evolucion de larenta
muestra una asociacion con la evolucién de la fecundi-
dad para el grupo de 15 a 19 afios, asociacién que se
mantiene en presencia del paro, indice de desarrollo
provincial y natalidad, y que permite explicar un 49 %
de la varianza. La fecundidad de las menores de 15 afios
se asocia tinicamente con la evolucién de la renta, que
presenta un coeficiente de determinacién de 0,29.

Conclusiones: Los resultados indican que la ma-
ternidad precoz ha disminuido en Espafia, aunque con
marcadas diferencias geogréficas que, en parte, pueden
estar relacionadas con factores de tipo socloeconémico .

Palabras clave: Fecundidad en adolescentes. Analisis
geografico. Indicadores socioeconémicos. Regresién lineal.

ABSTRACT
Evolution of Adolescent Fertility and
its Association with the Income Evolu-
tion in the Spanich Provinces During

the Period 1975-1985.

Background: Fertility rates in women under 21,
during the period 1975-1985 in Spain, have analyzed, as
well as their association with the evolution of the socioeco-
nomic indicators in order to study the distribution and asso-
ciated factors to adolescent maternity in our environment.

Methods: The fertility rates heve been elaborated
from the Official Demographic Statistics. The socioeco-
nomic indicators have been obtained from the Statistics
‘Year Book of the National Institute of Statistics and from
other complementary sources. The method of weighted
linear regression has been used to analyze the association
between the indicators and the rates at the provintial level.

Results: The fertility rates have decreased a 16 %
in mothers from 15 to 19 years old in Spain, between 1975
and 1985. The highest accummulated rates belong to the
Communities of Canarias (42,8 births by 1000 vomen of
15 to 19, Galicia (38,1) Murcia (33,7) and Andalucia
(30,3). In the regression analysis, the income evolution
shows an association with the fertility evolution in the
group from 15 to 19 years old, and this association
remains when we take into account unemployement,
index of provincial development and birth rate, which
allows to explain a 49 % of the variance. Fertility of
adolescent under 15 is only associated with the income
evolution, with a determination coefficient of 0,29.

Conclusions: Results indicate that early maternity
has decreased in Spain, although there are geographical
differences, which cam, in some measure, be related with
social-economic factors.

Key Words: Adolescent fertility. Geographical analy-
sis. Socioeconomic indicators. Linear regression analysis.
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INTRODUCCION

Las tasas de fecundidad en menores de 20
afios han disminuido en la mayorfa de los
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paises occidentales " En nuestro medio la
fecundidad en menores de 20 afios ha dismi-
nuido un 26,3 % entre 1968 y 1985, si bien
este descenso ha sido inferior al del resto de
grupos de edad *, Paradéjicamente, la sensi-
bilidad social hacia la sexualidad y la mater-
nidad en la adolescencia parecen haber au-
mentado en los dltimos tiempos *“®. Esta
preocupacion ha sido justificada, desde ¢l
punto de vista médico, en el elevado riesgo
de complicaciones de la gestacién y del parto
en las adolescentes, entre las que se incluyen
el exceso de morbimortalidad materna, la
prematuridad y el retraso de crecimiento in-
trauterino *'2 Sin embargo, sabemos actual-
mente que el exceso de riesgo se asocia; no
tanto a la edad, como a la falta de control del
embarazo y la alimentacién inadecuada, fre-
cuentes en las gestantes adolescentes, excep-
to entre las més jévenes —menores de 15 6
16 afios—, en las cuales la talla, el peso y los
didmetros pélvicos, constituirian un factor de
riésgo obstétrico independiente **'. Por otro
lado, han aparecido en los dltimos afios evi-
dencias crecientes de los efectos sociales ad-
versos de la maternidad en la adolescencia,
como la interrupcién de la formaci6n acadé-
mica y la dificultad para encontrar un puesto
de trabajo estable %,

Aunque no disponemos de un modelo
convincente para explicar las razones que
conducen al embarazo y la maternidad pre-
coz, s¢ han descrito numerosos factores aso-
ciados con la iniciacion precoz de las relacio-
nes sexuales, la utilizacion de métodos
anticonceptivos y la interrupcién voluntaria
del embarazo °. Diversos estudios ecoldgicos
han puesto de manifiesto una asociacién en-
tre la evolucion de los indicadores socioeco-
nomicos y las tendencias de la fecundidad en
las mds jévenes; a mayor bienestar, menores
tasas de fecundidad adolescente 277,

Con la finalidad de conocer el alcance
del problema en nuestro medio se ha realiza-
do el presente estudio, cuyos objetivos son
describir la evolucién y la distribucién geo-
grifica de la fecundidad en menores de 20
afios en Espafia en el periodo 1975-1985 y
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analizar la relacion entre la evolucién de las
tasas de fecundidad en adolescentes y los
cambios en la natalidad y los indicadores
socioecondmicos (renta, paro, estructura
econdmica por sectores de produccién) dis-
ponibles para el periodo estudiado.

METODOS

A efectos operativos se ha considerado la
adolescencia como el periodo de 1a vida com-
prendido entre los diez y los veinte afios 2.
En el caso de los nacimientos en menores de
quince afios, el Instituto Nacional de Estadis-
tica presenta el niimero total de nacimientos
sin especificar la edad de la madre, lo cual
impide la construccién de tasas. Por este mo-
tivo se ha construido una razén entre el ni-
mero de nacimientos en menores de 15 afios
y el nimero de mujeres de doce a catorce
afos, que denominaremos razén de fecundi-
dad de 12 a 14 afios. Dada la escasa frecuen-
cia de nacimientos en este grupo de edad, la
razén se ha construido para 10.000 mujeres
en lugar de 1000 como es habitual en las tasas
especificas de fecundidad.

Los nacimientos se obtuvieron a partir
del Movimiento Natural de la Poblacién
(MNP) del Instituto Nacional de Estadistica
(INE). El INE empez6 a registrar el lugar de
residencia de la madre —y no sélo el lugar
del parto— a partir de 1975; en el momento
de realizar el presente estudio se habian pu-
blicado las estadisticas correspondientes al
periodo 1975-1983. Los datos analizados a
nivel provincial corresponden por lo tanto a
este periodo, si bien se pudo disponer asimis-
mo de los datos globales para el conjunto del
Estado correspondientes a los afios 1984 y
1985. Los denominadores han sido elabora-
dos a partir del Censo de 1970 y 1981, a partir
del método de la interpolacién geométrica %,
utilizando programas en DBASEIII plus *,
Para la construccién de los denominadores de
los afios posteriores al Censo de 1981 (altimo
disponible en el momento de realizar el estu-
dio), se elabor6 una proyeccion de la tenden-
cia de los aflos 1970 a 1981 para los afios
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1982 y 1983. Respecto a las tasas de los afios
1984 y 1985, que se presentan tinicamente al
nivel global —para el conjunto del Estado—,
se han elaborado a partir de los Anuarios
Estadisticos del INE. En la descripcion de las
tasas correspondientes a unidades menores
que el total nacional (provincias y Comuni-
dades Auténomas), se han agregado periodos
bianuales para aumentar la estabilidad de las
tasas, que se presentan con los intervalos de
confianza al 95 % *'.

Se realiz6 un analisis de correlacion y de
regresion lineal entre la evolucién de la fe-
cundidad y la de la natalidad y algunos indi-
cadores socioeconémicos, disponibles a ni-
vel provincial para el conjunto del periodo.
Los indicadores utilizados fueron la tasa de
desempleo, obtenida a partir de los Anuarios
Estadisticos del INE, la renta familiar dispo-
nible, tomada de los informes del Banco de
Bilbao, y la proporcién de poblacién activa
ocupada en sectores terciarios (servicios) y
agricolas. Se construy6 una razén entre am-
bas proporciones, que denominaremos indice
de desarrollo provincial (IDP). Para la reali-
zacion de la regresion lineal se ha utilizado
el método de los minimos cuadrados ponde-
rados (Weighted Least Squares), utilizando
como factor de ponderacion el denominador
de las tasas, método propuesto ** cuando se
realiza una regresion lineal, tomando como
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variable dependiente una tasa y la unidad de
observacion presenta un tamafio desigual.

RESULTADOS

En la figura 1 se presenta la evolucién de
las tasas de fecundidad en adolescentes corres-
pondientes al conjunto de Espaifia junto a la
evolucién de la natalidad general en el periodo
estudiado (1975-1985). Aunque la natalidad ha
disminuido en Espafia desde 1976, hasta finales
de la década de los 70 se puede observar un
aumento de la fecundidad en las adolescentes.
Apartir de 1980 se observa una disminucién en
las tasas, que es mas acusada para el subgrupo
de mayores de quince afios.

En la tabla 1 se presentan para el periodo
1975-1983, en el que tales datos fueron dis-
ponibles, las tasas acumuladas de fecundidad
especifica en las diversas Comunidades Au-
ténomas con los intervalos de confianza al
95 %, asi como su evolucion entre los bienios
1975-1976 y 1982-1983. En la distribucién
de las tasas se puede apreciar una situacién
muy desigual, con los valores maximos para
las Islas Canarias en todos los grupos de
edad, seguidos por Galicia en las jévenes de
15 a 19 afios y por Baleares en las menores
de quince. La evolucion en este periodo es
asimismo muy irregular; los mayores aumen-
tos relativos se produjeron en aquellas comu-

FIGURA 1

Evolucion de la natalidad general y la fecundidad en menores de 20 afios en Espaiia entre 1975 y 1985.
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TABLA 1

Tasas de fecundidad en adolescentes, acumuladas para el conjunto del periodo 1975-1983, y evolucién relativa (%) en el mismeo
periodo por Comunidades Auténomas

Edad de la madre
Comunidad 12-14 arios 15-19 asios
Auth
Razon Tasa
acumulada 1C95 % Evolucién acumulada IC95 % Evolucion
(nac/10.000) (%) & (nac/1.000) (%) &
Andalucia 53 + 0,04 26,7 30,3 + 0,21 2,3
Aragbn 28 = 0,07 76,2 13,1 + 0,35 12
Asturias 2,6 + 0,07 24,9 30,6 = 0,55 -31.8
Baleares 55 + 0,13 58,5 278 + 0,71 24,7
Cantabria 2,7 = 0,10 259 25,4 + 0,72 17,6
Castilla-Le6n 23 + 0,04 70,2 16,0 + 0,25 20,8
Castilla-La Mancha 1,7 t 0,04 384,4 12,8 + 0,27 40,4
Catalunya 3,3 = 0,03 9,3 21,4 + 0,20 -40,3
Euskadi 1,7 + 0,04 12,3 16,1 + 0,27 -44.9
Extremadura 1,7 = 0,05 51,9 18,4 + 0,39 68,2
Galicia 2,8 x 0,04 86,4 38,1 + 0,38 -9.4
Canarias 8,0 + 0,09 79,8 43,0 + 0,53 -19,9
La Rioja 1,0 + 0,09 100,0 14,1 + 0,78 32,6
Madrid 2,8 = 0,03 5,6 18,8 + 0,21 -33,1
Murcia 79 = 0,11 +-13,7 337 = 0,58 -3,7
Navarra 2,1 £ 0,09 71,7 11,8 = 0,49 243
Valencia 3,0 + 0,04 -13,9 19,3 + 0,21 -1,2
®) ®
Total Espafia 3,6 z 0,01 30,5 (-19,9) 23,8 + 0,08 | <132 (-16,5)

(&) Evolucién entre los bienios 1975-76 y 1982-83.

($) Evoluci6n entre los bienios 1975-76 y 1984-85 (s6lo disponible para el total nacional).

1C95 % Intervalo de confianza al 95 %.

nidades con valores globales bajos, como
Extremadura, Castilla-LLa Mancha o La Rio-
ja. El total nacional muestra una disminucién
del 13,2 % en las tasas del grupo de edad de
15 a 19 afios, mientras que en las menores de
15 la raz6én aument6 en este intervalo un
30,5 %. Sin embargo, la evolucion hasta el
bienio 1984-1985 muestra una disminucion
del 16,5 % y del 19,9 % respectivamente. En
las tablas 2 y 3 se presentan los coeficientes
de regresion de la natalidad y los distintos
indicadores socioeconémicos con la tasa de
fecundidad de 15 a 19 afios y la razén de
fecundidad de 12 a 14 afios. Para la tasa de
15 a 19 afos todas las variables presentan
coeficientes significativos en el analisis uni-
variado. En el andlisis multivariado unica-
mente la evolucién de la natalidad y de la
renta mantienen su asociacion, negativa para
esta iltima. La evolucién de la renta presenta
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un coeficiente de determinacion de 0,48. En
presencia de larenta, inicamente la introduc-
cién de la natalidad modifica los valores de
los pardmetros estimados, alcanzando la R
un valor de 0,67. La razén de fecundidad de
12 a 14 aios muestra una asociacion signifi-
cativa con la evolucién de la renta —negati-
va— y del paro —positiva—, mientras que
la evolucién de la natalidad no presenta aso-
ciacién significativa. La asociacién con la
renta se mantiene en presencia del resto de
variables, presentando valores de R* entre
0,25 en el andlisis univariado y de 0,37 al
introducir la evolucién del paro. En la tabla
4 se presentan las tasas provinciales de fecun-
didad para el conjunto del periodo, asi como
su evolucién relativa en porcentaje, experi-
mentada entre los bienios 1975-1976y 1982-
1983, y la evolucién en el mismo intervalo de
larenta familiar disponible. En ambos grupos
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TABLA 2

Coeficientes ponderados de regresién (b) entre la evolucién de la tasa de fecundidad de 15 a 19 aiios vy la evolucién de los
indicadores socioeconémicos en las provincias espafiolas. Periodo 1975-1983

Variabl Andlisis Andlisis
ariabie Univariado Multivariado
Renta familiar 0,33(**) -0,16(**) -0,31(**) 0,31(*%) -0,16(**)
Indice de Desarrollo Provincial -0,27(**) -0,003(NS) -0,07(NS)
Paro 0,26(%) 0,02(NS) 0,06(NS)
Natalidad 10,75(**) 8,02(**) 7,83(**)
R’ — 0,48 0,50 0,67
(*) p<0,01
(**) p<0,001

TABLA 3

Coeficientes ponderados de regresion (b) entre la evolucién de la razén de fecundidad de 12 a 14 aiios y la evolucién de los

dicad A

€S SOC

icos en las provincias espaiolas. Periodo 1975-1983.

Variable Andlisis Andlisis
Univariado Multivariado
Renta familiar 2,91(**) -2,22(*%) -2,73(**) ' -2,69(*) -2,98(**)
Indice de Desarrollo Provincial -11,70(NS) -10,55(NS) -7,41(NS)
Paro 2,37(*) 2,53(**) 2,06(*)
Natalidad 12,45(NS) 13,13(NS) -5,45(NS)
R? — 0,39 0,25 0,37 0,23
(*) p<0,05
(**) p<0,01

etarios los valores maximos corresponden a
Almerfa y Tenerife, seguidas por Murcia,
Gran Canaria y Cidiz, mientras que los au-
mentos relativos mas importantes se regis-
tran en algunas provincias con valores globa-
les bajos, como Albacete, Leén o Zamora
para las menores de quince, y Soria, Avila y
Ciceres para las mayores. En general las
provincias con una mejor evolucién de la
renta familiar (Alava, Barcelona, Baleares,
Girona) presentan una disminucién mas im-
portante de la fecundidad.

DISCUSION

Los datos presentados sugieren que la
fecundidad en la adolescencia estd disminu-
yendo globalmente en nuestro pais, si bien
existen importantes variaciones entre las di-
versas provincias y Comunidades Auténo-
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mas. Por otro lado, la evolucién de la fecun-
didad presenta una asociacién ecolégica con
la de los niveles de renta. En cualquier caso,
algunas posibles limitaciones de los datos
deben ser consideradas antes de desarrollar
posibles interpretaciones y recomendaciones
para sucesivas investigaciones.

En primer lugar, la construccién de la
razén de fecundidad en menores de quince
afos y la inclusién en el denominador de la
misma de las jévenes de doce, trece y catorce,
plantea algunas inc6gnitas, en la medida en
que carecemos de estudios poblaciones fia-
bles respecto a la edad media de la menar-
quia, asi como de la iniciacién de la actividad
sexual. Como sea que la menarquia determi-
na el inicio del “riesgo potencial” de emba-
razo —y sabemos que la menarquia pre-
coz se asocia al inicio precoz de actividad
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TABLA 4

Tasas acumuladas de fecundidad para el periodo 1975-1983 y evolucién (en %) de la fecundidad y de la renta familiar disponible
en las provincias espafolas

Tasajrazon de fecundidad
Provincia 12-14 arios 15-19 afios R enta
familiar
Acumulada Evolucion Acumulada Evolucion evolucion
(nac/10.000) (%) (nac/1.000) (%) (%)
Alicante 3,7 159,9 21,7 22,3 372,8
Alava 04 -100,0 9,8 -76,6 417.8
Albacete 1,7 8474 15,3 32,7 240,0
Almeria 10,3 -28,3 45,9 9,5 279,1
Asturias 2,6 14,3 30,6 -31,8 326,6
Avila 23 200,0 11,6 76,6 286,3
Badajoz 1,6 -11,4 18,5 65,7 211,1
Baleares 5,5 58,5 278 -25,7 491,4
Barcelona 33 19,1 20,3 -46,6 409,5
Burgos 1,9 -100,0 13,0 7.4 307.4
Céceres 1,8 3333 18,3 71,9 253,0
Cadiz 57 51,2 37,7 -3,1 266,9
Cantabria 2,7 25,9 254 -20,9 346,3
Castell6n 1,8 97,5 18,9 4,6 3228
Ciudad Real 1,0 *) 11,8 31,1 2474
Cérdoba 2,9 101,1 19,7 20,2 273,4
Corunia 3,7 64,4 40,7 -11,1 307,7
Cuenca 04 *) 9,0 51,3 227.8
Gerona 35 -1,5 29,4 -24,5 460,3
Gran Canaria 6,5 15.4 41,3 -17.4 322,0
Granada 5,4 46,9 27,6 -4,2 250,6
Guadalajara 2,6 62,8 11,4 60,1 288,0
Guiptizcoa 1,7 68,4 14,4 -41,5 361,7
Huelva 4,6 23,5 333 16,7 232,8
Huesca 4,6 -17.9 14,2 20,1 286,3
Jaén 3,1 -12,2 18,2 12,9 292,5
La Rioja 1,0 100,0 14,1 31,1 397,7
Ledn 2,0 561,9 23,5 14,5 3222
Lleida 33 441 18,7 8,7 409,9
Lugo 1,5 11,4 32,7 234 296,4
Madrid 2,8 5,6 18,8 -34,3 402,8
Milaga 6,3 109,3 30,3 -5,5 300,9
Murcia 7.8 -13,7 33,7 0,0 2914
Navarra 2,1 71,7 9,8 -27.8 359.8
Orense 1,9 2046 25,2 -17,9 248,5
Palencia 1,0 11,8 13,8 25,9 349,8
Pontevedra 2,7 105,5 42,7 -18,9 296,6
Salamanca 3.2 4,1 14,3 29,3 296,4
Segovia 2,5 -27,5 11,4 13,6 307,3
Sevilia 55 -0,1 32,7 49 270,5
Soria *) *) 6,9 138,3 274,5
Tarragona 2,6 -25,9 25,6 -24.4 385,8
Tenerife 9,8 183,0 44.9 -23,3 304,7
Teruel 0,7 *) 6,9 36,0 268,8
Toledo 2,6 2629 14,3 38,7 283,9
Valencia 2,7 -66,8 18,1 -17,7 363,6
Valladolid 2,7 73,6 17,5 -4,3 303,8
Vizcaya 2,2 17,6 19,7 -6,6 319,3
Zamora 2,7 3395 15,9 41,7 256,7
Zaragoza 2,7 109,7 13,1 -9.8 37,7
TOTAL 35 30,5 23,8 <131 3153

(*) En estas provincias no se produjo ningiin nacimiento en ¢l periodo estudiado o en alguno de los bienios utilizados para el cilculo
de la evolucion de las tasas.
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sexual *—, una eventual distribucién desi-
gual de la edad a la menarquia en las distintas
regiones distorsionaria el significado de la
razén de fecundidad construida. Por otro
lado, sabemos también que la mayoria de
nacimientos en menores de quince afios se
producen en las chicas mayores dentro de
este intervalo; asi, en la ciudad de Barcelona
entre 1985 y 1987 un 90 % aproximadamente
de los nacimientos en menores de 15 afos
correspondi6 a madres de 14 afios, y el resto
a jovenes de 13 afios *. En conjunto, pode-
mos utilizar la razén como una aproximacién
a la fecundidad en menores de quince aiios,
asumiendo en primer lugar que la distribu-
cién de la menarquia es homogénea en el
conjunto de Espafia; y en segundo lugar que,
si bien el denominador es mas amplio que la
poblacién realmente a riesgo, ello tnicamen-
te conlleva una disminucion del valor abso-
luto de la razén, pero no la invalida para su
comparacion entre diversas areas o en diver-
sos momentos, siempre y cuando se cumpla
la asunci6n anterior.

En relacion a la validez de los datos, un
estudio del INE ** nos muestra que la fiabili-
dad de las estadisticas del MNP, por lo que a
los nacimientos se refiere, no es siempre la
misma. Asi, en el afio 1983, en el que el error
detectado fue méximo, el subregistro en el
nivel nacional era del 3,9 %, aunque con una
distribucién desigual en las diferentes Comu-
nidades Auténomas. Debido a que el tamafio
de la muestra de dicho estudio no permite
comparar la fiabilidad de los datos en dife-
rentes grupos de edad es dificil estimar si el
subregistro es de la misma magnitud en el
grupo de madres adolescentes. Por lo tanto,
debemos ser cautelosos a la hora de utilizar
los agregados de tamafio inferior (provin-
cias), mientras que los errores tienden
probablemente a atenuarse al utilizar unida-
des de agregacion (las comunidades o el total
nacional). Otra fuente potencial de errores la
inclusién de recién nacidos muertos antes de
transcurridas 24 horas como abortos en el
registro civil. Sin embargo, las evidencias
sugieren que se trata de un error irrelevante;
asi, en un estudio de la mortalidad perinatal
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realizado en Barcelona **, Borrell et al obser-
varon que en el periodo 1985-1987 hubo
dnicamente tres muertos de menos de 24
horas, de madres menores de 20 afios residen-
tes en la ciudad, lo que representa menos del
1 % del total.

En relacién a la validez de los indica-
dores socioecondémicos utilizados (renta,
paro, y ocupacién por sectores), el paro es
probablemente el indice mas problematico,
pues sabemos que la autocalificacién de las
mujeres como activas desempleadas o bien
como no activas depende de diversas circuns-
tancias, y suele variar segin la coyuntura
econdmica; por ejemplo, en este sentido, sa-
bemos que cerca de la mitad de las mujeres
que en la Encuesta de Poblacién Activa se
declaran ocupadas, en una situacién profe-
sional de “ayuda familiar” o de “trabajadoras
independientes” (en general servicios do-
mésticos) se inscriben en cambio en el Censo
como “amas de casa” *’. Esto podria derivar
en una infraestimacion de una eventual rela-
cién entre el paro y los embarazos en la
adolescente. En caso de un hallazgo positivo
en este sentido, habria que tratar de especifi-
car con mayor claridad las posibles hipétesis
y, si fuera posible, utilizar como variables
explicativas los distintos indices de paro en
los subgrupos de edad y sexo. Los datos de
la renta familiar publicados anualmente por
el Banco de Bilbao forman parte del Sistema
Europeo de Cuentas Econdmicas Integradas
(SEC), utilizando un sistema elaborado y
progresivamente perfeccionado por la Ofici-
na Estadistica de la Comunidad Europea (Eu-
rostat) desde 1960 **, mientras que no existen
datos fiables sobre la validez de los datos de
ocupacion presentados en los Anuarios Esta-
disticos.

Por tltimo, hay que destacar las ventajas
y limitaciones del anélisis ecoldgico, espe-
cialmente adecuado para generar hipétesis, y
especialmente idéneo cuando se dispone tni-
camente de datos agregados de las distintas
variables objeto de estudio, pero no de la
distribucién conjunta de las mismas *. Tales
estudios exigen una enorme cautela a fa hora
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de interpretar los resultados para no incurrir en
el error conocido como “falacia ecolégica”,
especialmente cuando se utilizan agregados
grandes —por lo tanto previsiblemente mas
heterogéneos en cuanto a la distribucién de las
variables independientes—, y de tamafio desi-
ou al 3940‘

Considerando los resultados del estudio,
hay que valorar en primer lugar la disminu-
ciérf de la maternidad juvenil, que concuerda
con las tendencias observadas en la mayoria
de paises desarrollados en las dos fltimas
décadas ***, La tendencia decreciente desde
primeros de los afios 80 es paralela a la ob-
servada desde mediados de los afios 70 en la
natalidad y en la fecundidad general en nues-
tro pais *!. Las tasas de fecundidad en adoles-
centes en el conjunto de Espafa son relativa-
mente bajas en comparacion con las del resto
de los paises desarrollados, las cuales oscilan
en el afio 1980 entre 9 nacimientos por 1000
mujeres entre 15 y 19 afios en Holanda y 53
en los EUA #. Las tasas espaiiolas (25,7
nacimientos por 1000 en el mismo afio) son
similares a las de paises como Francia ¢ Italia
y superiores a los de los paises nérdicos.

En la interpretacién del descenso de la
fecundidad en la adolescencia hay que tener
en cuenta que este es un periodo de grandes
transformaciones en nuestra sociedad. Asi,
en el marco de la tramsicién politica y la
irrupcién de las libertades democriticas, al
tiempo que aparecen los primeros Centros de
Planificacién Familiar en el sector pitblico,
se produce un cambio en la tolerancia social
y politica respecto a la interrupcion volunta-
ria del embarazo que, finalmente, di6 lugar a
su despenalizaci6n, restringida a tres supucs-
tos, en 1985. Aunque no disponemos de datos
poblacionales sobre actividad sexual, utiliza-
¢ién de anticonceptivos y acceso a la IVE en
¢l periodo estudiado, debemos suponer que,
como ha sucedido en otros paises, la dismi-
nucién en el nimero de nacimientos se deriva
de una proteccién mejor del embarazo y de
un mayor acceso a la IVE, siendo poco
probable que la actividad sexual haya dismi-
nuido. En Estados Unidos, la combinacién de

164

datos poblacionales sobre actividad sexual,
utilizacién de anticonceptivos, abortos y na-
cimientos sugiere que en los afios 60 aument6
la actividad sexual de los jévenes, lo cual se
tradujo en un importante aumento de los em-
barazos; a medio plazo se produjo un espec-
tacular aumento de las interrupciones volun-
tarias del embarazo (IVE), en la década de los
70; y, finalmente, en la década de los 80 tuvo
lugar la adopcién masiva de métodos contra-
ceptivos efectivos .

Es de destacar que los distintos subgru-
pos de edad, incluidos en la definicién ope-
rativa de “adolescentes”, presentan un com-
portamiento desigual que, probablemente,
refleja realidades distintas. Podemos decir en
general que a menor edad —y por tanto a
mayor riesgo, tanto biolégico como social,
mas tardiamente se ha iniciado la disminu-
cion de las tasas de fecundidad, lo cual
probablemente refleja mayores dificultades
en la accesibilidad a los métodos contracep-
tivos y el aborto. En particular es llamativo
como en las menores de 15 anos la fecundi-
dad aument6 entre los bienios 1975-1976 y
1982-1983 un 30 %, si bien en 1984 y 1985
se produce una disminucién muy importante.
Del mismo modo debemos valorar los distin-
tos resultados observados en el andlisis de
regresion; si las tasas de fecundidad en ado-
lescentes de 15 a 19 afios muestran una aso-
ciacién ecolégica con la evolucién de la ren-
ta, la asociacién es mucho maés débil e
inconsistente para las menores de quince
afos. Ademds, la evolucién de la razén de
fecundidad de 12 a 14 afos no se asocia a la
evolucion de la natalidad general, lo cual
sugiere que se trata de un fenémeno con
caracteristicas distintas, aunque también po-
dria tratarse de un artefacto debido a las
limitaciones metodolégicas seifialadas de la
raz6n de fecundidad de 12 a 14 afios.

Con respecto a la distribucién geografica
hay diferencias marcadas entre las Comuni-
dades Auténomas. Asi hay que destacar las
tasas mas elevadas en Canarias, Murcia, Ga-
licia, Andalucia y Baleares para el periodo
1975-1983, mientras que las tasas mas bajas
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se dan en La Rioja, Castilla-La Mancha,
Euskadi, Navarra y Aragén. En general, las
comunidades con tasas més elevadas en mu-
chachas de quince a diecinueve afios también
tienen valores elevados en razon de fecundi-
dad de menores de quince afios. La distribu-
cién geografica observada difiere ligeramen-
te de la descrita para la fecundidad general,
que segin Delgado * permitiria hablar de dos
regiones, la mitad Norte (con tasas bajas) y
la mitad Sur (con tasas elevadas). En el caso
de la fecundidad en adolescentes se observan
tasas elevadas en las regiones litorales ¢ in-
sulares y tasas bajas en el interior del pais.

La asociacion negativa entre los niveles
de renta y la maternidad en adolescentes ha
sido descrita previamente: Brann *’ describe
en un anilisis ecolégico como el nivel de
ingresos econdmicos es la variable que mejor
predice la disminuci6n de la fecundidad en
adolescentes en los EUA entre 1970 y 1974.
Perlman ** encuentra asimismo que la renta
media es el mejor predictor de distribucién
de las tasas de fecundidad en un estudio
ecoldgico en 24 ciudades en Massachussets,
mientras que algunos estudios observaciona-
les han descrito asimismo la consistencia de
la asociacion negativa entre renta y materni-
dad antes de los 20 afios *. En un estudio
ecolégico realizado en varias poblaciones de
la provincia de Barcelona, Portella * encuen-
tra una elevada correlacién entre las tasas de
fecundidad juvenil y las tasas de desempleo.
En un estudio sobre la fecundidad en adoles-
centes en la ciudad de Barcelona y su asocia-
ci6én con los indicadores socioeconémicos, la
correlacién de la fecundidad fue maxima
para la proporcion de analfabetismo (r=0,80)
y la clase social obtenida a partir de la ocu-
pacién (r=0,77), mientras que fue notable-
mente inferior para el paro (r=0,41). En con-
junto, pues, los hallazgos del estudio en este
aspecto son consistentes con los descritos
anteriormente, y refuerzan la importancia de
los determinantes socioeconémicos en algu-
nos problemas hasta ahora considerados tini-
camente desde el punto de vista biologico. Se
hace necesario, por consiguiente, avanzar en
el conocimiento de los factores intermedios
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entre las variables socioeconémicas estructu-
rales (nivel de renta, paro, ocupacion...), y los
resultados en términos de salud, si queremos
disponer de los elementos necesarios para
una intervencion preventiva.
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