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RESUMEN

Fundamento: La Hidatidosis constituye un serio problema
de Salud Publica en la Provincia de Rio Negro, Argentina. Situa-
cién que ha promovido la instrumentacion de un Programa de
control puesto en marcha en 1979, presentdndose en este trabajo
la experiencia acurulada durante 13 afios de tareas de campo.

Métodos: La estrategia empleada es la de Atencién Pri-
maria de la Salud, siendo componente fundamental del progra-
ma la participacién de la comunidad, la planificacién local y el
enfoque de riesgo en la asignacion de los recursos.

Las actividades comprendieron la desparasitacion canina
sistemdtica con Praziquantel, siendo los responsables de esta ta-
rea agentes sanitarios (promotores de salud no profesionales) de
los hospitales rurales del sistema, la vigilancia de la tasa de in-
feccién en perros mediante desparasitaciones diagndsticas efec-
tuadas con bromhidrato de arecolina, charlas educativas
domiciliarias en escuelas, uso de medios de comunicacién ma-
sivo y determinacién del parasitismo ovino en estudios efectua-
dos en mataderos del 4rea.

Resultados: La informacién registrada indica que
fueron efectuadas 186.156 desparasitaciones caninas con
Praziquantel con un consumo de 443.533 tabletas y 11.178
desparasitaciones con Bromhidrato y Arecolina.

En el Perfodo 1979-1992 se presenta un descenso sosteni-
do de tasas. Asi, la Equinococcosis canina fue reducida del
41.5% al 4.24% y la Hidatidosis Ovina del 61% al 12.7%. La
Hidatidosis Humana es reducida en consecuencia, paséndose
de una tasa de incidencia de 64.41 x 100.000 en el grupo de edad
0 a 10 afios a una de 4.46 x 100.000.

Conclusiones: Finalmente se analizan los resultados
del Programa a la luz de otras experiencia mundiales de
control. analizdndose las estrategias que deberfan ser apli-
cadas en el futuro con vistas a una limitacién definitiva de
la tasa de transmisién al hombre,
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ABSTRACT
Hidatidosis Control in the Province of
Rio Negro, Argentine: Evaluation of
Veterenary Health Care Activities

Background: Hidatidosis constitutes a serious Public
Health problem in the Province of Rio Negro, Argentine.
This situation has promoted the implementation of a Con-
trol Programme, carried out in 1979. The occumulated ex-
perience of 13 years works is presented in this study. ’

Methods: The strategy used is that of the Primary
Health Care; and community participation is a fundamental
component of the programme as well as local planning and
the approach of risk in the allocation of resources.

The activities included the systematic dogs deparasita-
tion with Praziquantel, carried out by health agents from the
system rural hospitals (health promoters not professional
staff); the surveillance of dogs rate of infection by means of
diagnostic deparasitations made with bromhidrate of arecoli-
ne, educational talks at schools, the use of mass media, an the
determination of ovine parasitsm in studies carried out in the
area abattoirs.

Results: The information registered indicates that
1.86.156 dog deparasitations with Prazicuantel were carried
out with a consumption of 443.533 tablets and 11.178 depa-
rasitations with Bromhidrate and Arecolina.

A continous decrease of rates appears during the Pe-
riod 1979-1992. So, d?g Equinococcosis was reduced from
41.5% to 4.24% and ovine Hidatidosis from 61% to 12.7%.
Consequently, Human Hidatidosis has decreased from an
incidence rate of 64.11 x 100.000 in the age group of O to 10
years to and incidence rate of 4.46 x 100.000.

Conclusions: Finally, the results of the Programme are
analyzed in the light df other global experiences of control:
and the strategies that should be put into practice in the fu-
ture with a view to a final limitation of the rate of transmi-
sion to man are analyzed.

Key words: Equinoccosis. Hidatidosis. Control Pro-
gramme.
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INTRODUCCION

La Hidatidosis es una zoonosis provoca-
da por un pardsito del grupo de los cestodes,
el Equinococcus granulosus, que en su esta-
do de tenia (adulto) se aloja entre las vellosi-
dades intestinales del perro.

El hombre y el ganado, huéspedes inter-
mediarios, contraen la enfermedad al ingerir
los huevos de la tenia, en cuyo caso el em-
brién liberado atraviesa la pared intestinal
para ir a ubicarse en el higado, pulmén u
otros Organos en los que se desarrolla la for-
ma quistica del pardsito (estadio larval).

El perro contrae la enfermedad cuando
ingiere visceras parasitadas con quistes hida-
tidicos fértiles, cerrdndose de este modo el
ciclo de vida del Equinococcus granulosus '

En la Republica Argentina de modo ge-
neral y en Rio Negro en particular, se ha re-
portado a la Hidatidosis como un serio
problema de Salud Piiblica que provoca al
mismo tiempo cuantiosas pérdidas en la ga-
naderia =",

Esto es la consecuencia de asociarse condi-
ciones que facilitan su difusién, tal como una
economia basada en el monocultivo ovino, con
una realidad social, econémica y cultural en
una porcion importante de la poblacién rural
que condiciona la persistencia de hébitos favo-
recedores para el mantenimiento del ciclo de
transmicién. en especial el faenamiento domi-
ciliario de ovinos adultos para consumo huma-
no y la entrega de las visceras resultantes del
acto para consumo de los perros.

La gravedad de la situacién motivé al Go-
bierno Provincial, a través de su Consejo de
Salud Publica, a implementar un Programa
de Control (primera etapa 1979-1988, segun-
da etapa 1989-1998), contiandose desde su
puesta en marcha con el asesoramiento técni-
co del Centro Panamericano de Zoonosis
(OPS/OMS; '3

El objetivo del presente trabajo es eva-
{uar los resultados alcanzados al cabo de tre-
ce afos de actividades de control canino y
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sentar las bases para la introduccion de las
correcciones estratégicas necesarias.

MATERIALES Y METODOS

Objetivos del Programa de Control

El Programa elaborado propuso reducir
en el periodo 79/88 en un 80% la prevalencia
equinococdsica canina (tasa inicial 41.5%),
en un 50% la prevalencia de la hidatidosis
ovina (tasa inicial 61%), en un 50% el nime-
ro de casos humanos nuevos en la poblacién
del drea de trabajo y en su 100% en el grupo
de edad 0 - 10 afios (65 y 10 casos nuevos
anuales iniciales respectivamente).

La segunda etapa del Programa, por su
parte, propuso para el perfodo 1989-1998
Hevar las tasas de Equinococcosis canina al
0.1%, la de Hidatidosis Ovina al 3.0% y lade
Hidatidosis Humana a 22 casos en poblacion
general y a O en el grupo 0-10 afios.

Caracteristicas generales del area de
trabajo

Las actividades de control expuestas en
el presente se desarrollaron en cuatro Depar-
tamentos Provinciales ubicados al sud-oeste
de la provincia (drea programdtica I, 51.479
Km?), en donde vivian 110.468 habitantes
(30% en dreas rurales). Este grupo de pobla-
cidn se caracteriza por cifras de analfabetis-
mo funcional superiores al 80%.

En ésta region se ubican, asimismo, 1.200.000
lanares, siendo también importante la ganaderia
capring.

El clima varfa de frio y himedo en ias
zonas precordilleranas con cabecera en San
Carlos de Bariloche, a célido y seco con am-
plias oscilaciones de temperatura, en fas me-
setas centrales de la Patagonia con epicentro
en Ingeniero Jacobacci. En dmbas zonas, los
inviernos son particularmente rigurosos, lo
que dificulta la accesibilidad a los estableci-
mientos ganaderos en gran parte del afio.
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Descripcion de las actividades

Previo al inicio del control de la biomasa
parasitaria canina se procedié al registro e
identificacidn de la poblacién de perros, uti-
lizandose a esos efectos carnets de propieta-
rios de canes en donde quedaron asentados
las caracteristicas de todos los perros y las
pertinentes desparasitaciones efectuadas en
los mismos *°.

Al inicio del Programa fueron censados
5322 canes, de los cuales 4239 eran rurales y
1083 vivian en zonas nucleadas. Para 1991 el
niimero de canes bajo control era de 6222.

La desparasitacidn canina es efectuada
con Praziquantel a la dosis de 5 mg/kg. en
funcién de su probada eficacia contra equi-
nococcus sp. ©.

La frecuencia inicial planteaba despara-
sitaciones semestrales urbanas y trimestrales
en zonas rurales. Posteriormente se ajusta el
modelo de acuerdo a criterios locales de en-
foque de riesgo (bimensual en areas de alta
tasa de reinfeccién, anual en areas urbanas) ’.

Esta actividad es encomendada a Agen-
tes Sanitarios Hospitalarios (promotor de sa-
lud no profesional), quienes, en su visita
domiciliaria rutinaria, agregaron a sus activi-
dades de promocién y prevencién de la salud
la entrega de las dosis antiparasitarias nece-
sarias para una o mds rondas a los propieta-
rios de los canes, responsable final de la
entrega de la dosis al perro.

La instrumentaciéf y el ajuste de las ta-
reas de campo es efectuada por el equipo de
salud de cada uno de los hospitales del Area
Programatica I (4 hospitales rurales de com-
plejidad Iy 2 hospitales rurales de comple-
Jjidad IV).

En el perfodo 80/91 se realizan, asi,
186.159 desparasitaciones con un consumo
de 443.533 tabletas (dosis por perro 2.38).
La cobertura del perfodo fue en promedio del
69%.
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A partir de 1986 el Praziquantel es utili-
zado en la forma de bizcochos palatales al
gusto canino, lo que facilita el acto de despa-
rasitacion y asegura la ingestion por el perro
del 100% de la dosis requerida 8, 9.

Paralelamente, los profesionales del
equipo de Salud Piblica Veterinaria de Rio
Negro, mantienen una estricta Vigilancia de
la Equinococcosis canina, mediante la dosi-
ficacién de perros con el tenifugo Bromhi-
drato de Arecolina al 1% a la dosis de 4
mg/kg en concentraciones de canes organi-
zadas por el Hospital rural de cabecera. La
materia fecal es analizada in situ mediante su
dilucién con agua y observacién en bandeja
de fondo oscuro para determinar presencia
de equinococcus sp. '. Estos operativos per-
miten supervisar la actividad de los agentes
sanitarios, evaluar la eficacia de las despara-
sitaciones con Praziquantel y monitorear la
marcha general del Programa. Se efectuan
11.178 con ésta finalidad.

La acci6n de vigilancia se complementa
con la recoleccidn de datos de infeccién ovi-
na en mataderos provinciales, a los efectos
de determinar el impacto del Programa de
Control en el Huésped intermediario.

Conjuntamente a las acciones especificas
sobre el perro, se efectiian también activida-
des de atencién humana vinculadas al Pro-
grama de Control: Registro e identificacion
de casos, organizacién de servicios especifi-
cos de diagnéstico y encuestas para la detec-
cién precoz de personas asintométicas
infectadas, con resultados que son expuestos
separadamente '™ !,

Las actividades de educacién sanitaria
fueron efectuadas sistemdticamente, inclu-
yéndose clases en escuelas primarias y a po-
blacién adulta en las visitas domiciliarias de
los agentes sanitarios, asociado a un uso in-
tensivo de los medios de difusion con alcan-
ce rural. Los mensajes hicieron hincapié en
la no alimentacién del perro con achuras
(visceras) y en la estimulacién de la colabo-
racién con el programa de control °,
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RESULTADOS

Desde el punto de vista de la efectividad
de las medidas de control, la Equinococcosis
canina fue reducida en la primera etapa del
41,5% al 5,3% (disminucién del 87,2%),

“ubicdndose en 1991 en el 4,24%.

En relacion a la infeccién ovina, la tasa de
prevalencia fue reducida del 61% al 7% (dismi-
nucién del 88,5%) en los primeros diez afios de
tareas, presentando en 1991 una tasa del 12,7%.

El ndmero de casos humanos nuevos, a pe-
sar de la intensa buisqueda de asintomdticos
efectuada, pasé de 62 (tasa de incidencia 79,08
x 100.000) a 42 (tasa de incidencia 36,91 x
100.000) en los primeros diez afios de tareas y
a 38 (tasa de incidencia 32,65 x 100.000) en
1991. En el grupo de edad de 0-10 afios, se
pasé de una notificacién anual de 13 casos
(tasa de incidencia 64,41 x 100.000) a 3 (tasa
de incidencia 13,37 x 100.000) en diez afios,
diagnosticdndose en 1991 sélo 1 caso (tasa de
incidencia 4,46 x 100.000).

Lo expuesto implica una disminucién
del 32,2% en poblaci6én general y del
76,9% en el grupo de edad 0-10 aiios, pri-
mariamente beneficiado por el Programa
de Control.

Un resumen de la situacién adquirida y
su relacién con los objetivos propuestos se
presenta en tabla 1. ‘

En relacién a educacion, la positiva evo-
lucién del conocimiento sobre la Hidatidosis
ha llevado a que el 71% de la poblacién rural
pueda explicitar los mecanismos de infec-
cién, declarando el 72% no alimentacién del
perro con achuras, y del porcentaje restante,
un 63% declara hacerlo con achuras cocidas.

DISCUSION

El control de la Hidatidosis se ha demos-
trado como técnicamente factible, llegdndo-
se a estados de virtual erradicacién y/o
completa desaparicion de la tasa de transmi-
sién al hombre, tal cual lo demuestran las ex-
periencias cldsicas como los programas de
Nueva Zelanda y Tasmania, basados en el
uso del antiguo tenifugo Bromhidrato de
Arecolina administrado a la totalidad de la
poblacién de perros cada 45 dias '*.

Con similar estrategia, en la Reptblica
Argentina el programa piloto de estudio y lu-
cha contra la hidatidosis, desarrollado en la
provincia del Neuquén entre 1970y 1985, se
constituyd también en uno de los modelos
mundiales de control, alcanzando una reduc-
cién del 50% en la prevalencia de la hidati-
dosis humana antes de su paralizacién .

Otros modelos, como Chipre, alcanzaron
el éxito, pero basados en estrategias de sacri-
ficio masivo de canes, lo cual constituye una
experiencia de dificil imitacidn.

TABLA 1

Evolucién de la hidatidosis-equinococcosis en la provincia de Rio Negro y su relacién con las metas
programadas para los periodos 1979-1988 y 1989-1998

Tasa Tasa Tasa Tasa Tusa
Huesped inicial programada alcanz. programada actual
1979 1988 1988 1991
Perro 41,5 8,3 53 0,1 4,2
(X 100)
Ovino 61,0 30,5 70 3,0 12,7
(X 100)
Hombre 64.4 0,0 13,3 0,0 44
(0-10 afios)
(X 100.000)
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En los dltimos afios, el modelo de progra-
ma de control de las Regiones XI 'y XII de Chi-
le, basado ya en desparasitaciones caninas con
un tenicida 100% efectivo como el Praziquan-
tel, con una frecuencia de ocho rondas afio, al-
canza el éxito en menor nimero de afios que
las experiencias precedentes ' '°.

Algunas regiones espafiolas, como Ex-
tremadura, logran disminuir las cifras de hida-
tidosis humana con solo dos desparasitaciones
al afio, aunque en el marco de una situacién
epidemioldgica en la cual no es habitual el fae-
namiento domiciliario de ovinos adultos, tal
cual ocurre en las dreas endémicas de lati-
noamérica, lo cual limita las posibilidades de

reinfeccién canina '°.

Considerando la gran difusién geografi-
ca de la Hidatidosis, las experiencias prece-
dentes implican un éxito sumamente
modesto en el control global de la enferme-
dad. Por el contrario, seria mucho mds exten-
sa una lista de intentos de control fallidos o
abandonados, a pesar de contarse con tecno-
logias de control probadamente eficientes.

Una de las explicaciones posibles podria
ser que 1o costoso de éstos modelos y la ne-
cesidad de sostenerlos durante lapsos de
tiempo muy prolongados, ha impedido, tanto
la generalizacién de los Planes de Lucha
€Omo su sostenimiento una vez puestos en
marcha.

En este contexto, el Programa de Lucha
contra la Hidatidosis de la Provincia de Rio
Negro, Argentina, incorpora el concepto de
control mediante estrategias de Atencién Pri-
maria, definiendo su instrumentacién a partir
de criterios de programacién local participa-
tiva y descentralizacién operativa, de forma
tal que los problemas sean identificados por
la propia comunidad que sufre las necesida-
des y carencias; articulacién extrasectorial
para integrar a la accidn a otros sectores que
operan en las zonas de programacion, con el
objetivo final de alcanzar una mdxima exten-
sién de cobertura y participacion de la comu-
nidad en el desarrollo de las tareas.
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La personalizacién de la atencién lograda,
es decir la individualizacién de la relacién en-
tre el poblador y el sistema de servicios, permi-
te operar con criterios de enfoque de riesgo,
determindndose fehacientemente a aquellos
mas expuestos a enfermar de causa evitable,
ajustdndose recursos y actividades en funcidn
de la efectividad final del proceso.

La respuesta lograda con esta estrategia
en el grado de infeccidn en el perro, con una
frecuencia de desparasitacién menor a los
modelos tradicionales, es aceptable en cuan-
to se ha logrado limitar el nivel de transmi-
sién al hombre.

Sin embargo, la tasa de prevalencia cani-
na se encuentra estabilizada, con lo cual, de
mantenerse las mismas normas de accién,
deberia continuarse el actual nivel de inver-
sién en plazos indefinidos.

Por ello, se plantea la necesidad de la rea-
decuacién del programa de forma tal que la vi-
gilancia epidemiolégica reemplace a la
desparasitacion masiva como actividad central,

Asi, la accién deberia estar dirigida a la
identificacién de rebafios y predios infecta-
dos y de propietarios de canes portadores de
Equinococcus granulosus, concentrando las
acciones de saneamiento en estos grupos de
riesgo a los efectos de anular las posibilida-
des de reinfeccién perro/oveja, determindn-
dose subsiguientemente zonas libres sobre
las cuales disminuir la frecuencia de despa-
rasitacién.

Asimismo, se estima necesario ampliar
el marco de participacion del productor agro-
pecuario al financiamiento de las actividades
de control, atento su responsabilidad en el
mantenimiento del ciclo de trasmision.

El principal beneficio de la situacién a
alcanzarse lo constituiria, asf, la virtual desa-
paricién del riesgo de la poblacién humana
de contraer esta enfermedad. en base a un
modelo de trabajo accesible para los empo-
brecidos paises que sufren las consecuencias
de la enfermedad.
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