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3.5.2. Vínculo de la escuela con el ámbito sanitario para la promoción de la salud sexual 

Objetivo general
Favorecer la relación entre la escuela y el ám-

bito sanitario para promover una salud sexual 
integral entre el alumnado.

Objetivos específicos
1. Facilitar el acceso del alumnado a los servicios de salud sexual y reproductiva.
2. Colaborar con el centro de salud para implementar acciones y programas específicos de salud se-

xual en las actividades del centro educativo. 
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 – Identificar y contactar con el centro de salud de la zona u otros re-
cursos sanitarios como salud pública, ayuntamiento, centro joven 
de salud sexual, centro de infecciones de transmisión sexual, si los 
hubiera. 

 – Contactar con profesionales sensibilizados y formados en esos cen-
tros. 

 – Establecer un grupo coordinador con la participación de miembros 
de toda la comunidad educativa (profesorado, alumnado y familias) 
y del centro de salud que va a participar.

 – Establecer espacios y tiempos para diseñar e implementar una pro-
puesta de colaboración: visitas a los centros, realización de sesio-
nes formativas, talleres, charlas, jornadas, materiales, etc.

 – Colaborar con el centro de salud para identificar la manera de incluir 
de manera transversal la salud sexual en otras acciones del centro 
educativo: actividades culturales, deportivas, etc.

 – En el caso de no contar con un centro joven de salud sexual cerca 
del centro escolar, valorar la posibilidad con el centro de salud de M
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establecer un espacio de consulta joven para abordar cuestiones re-
lacionadas con la salud sexual y reproductiva.

 – Elaborar materiales para difundir los servicios del centro de salud 
o de los otros recursos sanitarios que promueven la salud sexual 
en la zona como salud pública, ayuntamiento, centro joven de salud 
sexual, centro de infecciones de transmisión sexual, etc.

 – Diseñar actividades con las familias sobre educación en sexualidad 
con el apoyo de profesionales sanitarios/as. 
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Ayuntamiento de Cieza. Región de Murcia. Buenas 
Prácticas del SNS “Pilotaje de un programa para 
la educación en salud sexual reproductiva, se-
xual y afectiva liderada por equipos de AP”: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsis-
tencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_
SS_2019/Murcia_BBPP_SS.pdf

Centro de Salud Delicias Sur. Aragón. Buenas Prác-
ticas del SNS “Mis mariposas vuelan libres”: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsis-
tencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_
SS_2019/Aragon2_BBPP_SS.pdf

Consejería de Salud. La Rioja. Buenas Prácticas 
del SNS “Programa de educación para la salud 
afectivo sexual dirigido al alumnado de educa-
ción secundaria obligatoria”: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsis-
tencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_
SS_2019/La_Rioja_BBPP_SS.pdf

Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid. Centro jo-
ven: https://madridsalud.es/centro-joven/

Para saber más

Recursos

Recursos humanos:
Grupo coordinador con la participación de miem-
bros de toda la comunidad educativa (profesorado, 
escolares y familias) y profesionales del centro de 
salud, del centro joven de salud sexual y el centro 
de infecciones de transmisión sexual

Recursos materiales:
Cartelería, trípticos informativos, página web, re-

des sociales, etc.

Recursos físicos: 
Espacios para jóvenes en el centro de salud, centro 

joven y centro de infecciones de transmisión sexual, 
así como espacios en el centro escolar para realizar 
talleres, charlas, sesiones formativas, jornadas, etc.

 Fuente de la imagen: Pixabay

https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Murcia_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Murcia_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Murcia_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Aragon2_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Aragon2_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Aragon2_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/La_Rioja_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/La_Rioja_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/La_Rioja_BBPP_SS.pdf
https://madridsalud.es/centro-joven/

	Presentación y objetivos de la Guía
	1. Marco conceptual de las escuelas promotoras de salud
	1.1. Antecedentes
	1.2. ¿Qué es una Escuela Promotora de Salud?
	1.3. Estándares para las Escuelas Promotoras de Salud en España

	2. ¿Cómo transformarse en una escuela promotora de salud?
	2.1. Compromisos básicos
	2.2. Ciclo de acción de las Escuelas Promotoras de Salud 
	Fase 1 del ciclo de acción
	Fase 2 del ciclo de acción
	Fase 3 del ciclo de acción
	Fase 4 del ciclo de acción
	Fase 5 del ciclo de acción

	2.3. Aspectos a promover y aspectos a evitar 
	2.4. El entorno escolar como entorno de especial protección frente a la publicidad  

	3. Propuestas de actuaciones para transformar el entorno físico y social de las Escuelas Promotoras de Salud
	   3.1.	Actuaciones para la promoción de una alimentación saludable
	3.1.1. Oferta alimentaria en centros escolares: comedores escolares, máquinas expendedoras de alimentos y bebidas y cafeterías
	3.1.2.	Huertos escolares saludables y sostenibles
	3.1.3.	Promoción de consumo de fruta, hortalizas y leche en centros educativos 
	3.1.4.	Recomendaciones del centro sobre desayunos, almuerzos, meriendas y celebraciones
	3.1.5.	Talleres de cocina saludable
	3.1.6.	Investigación acción participativa sobre oferta alimentaria y la publicidad de alimentos y bebidas

	   3.2.	Actuaciones para la promoción de actividad física y disminución del sedentarismo
	3.2.1	Camino a la escuela activo, saludable, seguro y sostenible
	3.2.2	Patios activos, inclusivos y para el clima (sostenibles)
	3.2.3 Descansos activos mediante ejercicio físico
	3.2.4	Pase deportivo

	   3.3.		Actuaciones para la promoción del bienestar emocional y la convivencia
	3.3.1. Asamblea para el bienestar emocional y la convivencia
	3.3.2.	Ayuda entre iguales
	3.3.3.	Identificación y expresión de las emociones en Educación Infantil

	   3.4.		Actuaciones para la prevención de adicciones
	3.4.1. Promoción de espacios sin humo
	3.4.2.	Trabajo intersectorial y comunitario para la prevención del consumo de alcohol en personas menores
	3.4.3.	Implantación de programas escolares de prevención de adicciones basados en evidencia 
científica, manualizados y de eficacia probada a través de evaluación de resultados
	3.4.4. Fomento del uso adecuado de las técnicas para la relación, la información y la comunicación (TRICS)
	3.4.5. Fotovoz “Entornos escolares libres de elementos que promuevan conductas adictivas”
	3.4.6. Apertura de patios y espacios escolares en horarios extraescolares
	3.4.7. Proyectos de Aprendizaje y Servicio

	   3.5.   Actuaciones para la educación afectiva-sexual
	3.5.1. Educación afectivo-sexual en los contenidos educativos
	3.5.2.	Vínculo de la escuela con el ámbito sanitario para la promoción de la salud sexual
	3.5.3. La creación de un entorno físico y social en la escuela que promueva la salud y derechos 
sexuales

	   3.6.		Actuaciones para la prevención de lesiones
	3.6.1. Acceso a aprendizaje básico de natación y competencias de seguridad en el agua
	3.6.2.	Análisis de riesgos y actuaciones para la prevención de accidentes
	3.6.3. Pacificación del tráfico para prevenir los accidentes y la contaminación en los entornos escolares

	   3.7.			Actuaciones para modificar el entorno para promover la sostenibilidad
	3.7.1. Aprendizaje y servicio para la biodiversidad
	3.7.2.	Proyecto 50/50 de gestión energética y de agua
	3.7.3. Investigación-acción-participación sobre calidad del aire


	4. Anexos con recursos y herramientas para las Escuelas Promotoras de Salud
	Anexo 1. Lista de comprobación y revisión de los estándares de las Escuelas Promotoras de la Salud
	Anexo 2. Recursos comunitarios y activos para la salud
	Anexo 3. Planificar la evaluación 

	5. Siglas
	6. Bibliografía y enlaces de interés



