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Contexto 
Socioeconómico

Entorno 
medioambiental

Alimentación      
no saludable

Inactividad 
física

Consumo nocivo 
de alcohol 

Consumo
tabaco

Enf
cardiovasc

Cáncer DM II EPOC
Salud

Mental 
Enf musc-
esqueletic

Estrés

TRANSICIÓN EPIDEMIOLÓGICA: ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD



Dahlgren y Whitehead 1991

¿Están 
equitativamente 
distribuidos en 
la sociedad?

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
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Fuente: Norwegian Ministry of Health and Care Services (2006). 
National strategy to reduce social inequalities in
health. Report No. 20 (2006–2007) to the Storting.

DESIGUALDADES SOCIALES EN SALUD



Fomentar la salud y el bienestar de la 

población promoviendo

entornos y  estilos de vida 
saludables

Objetivo

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promoción de la 
salud y prevención entre todos los niveles, sectores y 

actores implicados. 

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

EPSP: OBJETIVO Y OPORTUNIDAD

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm


Determinantes Sociales de la Salud
La salud está determinada por las condiciones sociales en las que las personas viven, 

trabajan, crecen y se relacionan

Equidad
Los determinantes sociales 

de la salud no se distribuyen 
de manera equitativa, 

generando desigualdades 
sociales

Salud en Todas las Políticas

La salud no sólo 
determinada por políticas 
del sector salud: Trabajar 

con enfoque intersectorial; 
fomentar salud desde otras 

políticas

Participación social
Necesaria para abordar la 

salud y mayor capacidad de 
intervención sobre los 

determinantes 

Gobernanza para la salud
Enfoque conjunto del gobierno y la sociedad para la búsqueda de la salud como parte 

integral del bienestar y el desarrollo económico y social

EPSP: ENFOQUE DE DSS



1ª dirigida a 

población 
sana

1ª con plan de 

implementación

1ª con 
declaración de 
conflicto de 
interés

1ª que lleva a cabo una 

consulta pública

Meta: aumentar 2 años 

esperanza de vida  en 
buena salud

Abordaje 
integral

Enfoque de 
curso vital

3 ejes de acción: 

factores, entornos, 
poblaciones

EPSP: CARACTERÍSTICAS GENERALES



< 15 años     > 50 años

3entornos
6factores

2poblaciones 
priorizadas

Una estrategia en tres ejes

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrat
egiaSNS/home.htm

SANITARIO EDUCATIVO LOCAL

Se trabaja 
conjuntamente 
con las Áreas de 
Prevención y de 

Tabaco

EPSP: CARACTERÍSTICAS GENERALES

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm


LOCAL

6Promoción actividad física

IMPLEMENTACIÓN LOCAL 
DE LA ESTRATEGIA:

Mesas locales de 
coordinación 
intersectorial

Identificación de recursos 
comunitarios

EDUCATIVO LOCAL

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

Enfoque escuelas 
promotoras de la 
salud: guía en 
elaboración

Intervenciones por entornos

Consejo 
integral 
embarazo

Consejo 
integral 
infancia

SANITARIO

Capacitación a profesionales

EPSP: INTERVENCIONES PRIORIZADAS POR ENTORNOS

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm


Promoción del uso de 
escaleras

Ciudadanía:

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/

Movilidad activaRecomendaciones 
Actividad física

ACTUALIZACIÓN 2022Disponible aquí Disponible aquí

Programa de Parentalidad Positiva

Formación y capacitación a padres, 
madres y otras figuras parentales

Formación de los profesionales

Disponible aquí

EPSP Y CIUDADANÍA 

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/usoDeEscaleras/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/infografia_movilidad_activa.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/programaParentalidadPositiva/home.htm


¡Gracias!
promocionsalud@sanidad.gob.es

mailto:promocionsalud@mscbs.es

	Estrategia de Promoción la Salud y Prevención en el SNS
	Transición demográfica
	TRANSICIÓN EPIDEMIOLÓGICA: ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 
	DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 
	DESIGUALDADES SOCIALES EN SALUD
	EPSP: OBJETIVO Y OPORTUNIDAD 
	EPSP: ENFOQUE DE DSS
	EPSP: CARACTERÍSTICAS GENERALES
	EPSP: INTERVENCIONES PRIORIZADAS POR ENTORNOS
	EPSP Y CIUDADANÍA



