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Las ventajas para la salud CV de los espacios sin humo
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• El 18,8% de la población ≥15 fuma a diario existiendo diferencias por sexo y entre territorios. 
• La prevalencia de consumo diario de tabaco es mayor en hombres (23,3%) que en mujeres (16,4%).
• Las prevalencias más elevadas se encuentran en Extremadura (25,3%) y Murcia (23,7%), y las más 

bajas en País Vasco (16,1%) y Melilla (15,2%).

No hay un nivel seguro de consumo de tabaco para la enfermedad cardiovascular.

La Estrategia en Salud Cardiovascular del Sistema Nacional de Salud (ESCAV) ha marcado como 
objetivo general reducir la prevalencia <10% en el año 2040.
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