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Espacios sin humo y necesidad

Según la OMS, cada año el tabaco mata a más de 8 millones de personas en el mundo, de 
ellas 1.2 M son fumadoras pasivas (tabaco de segunda mano), entre las que figuran 

166.000 muertes en niños.

En España mueren cada año más de 60.000 personas a 
causa de enfermedades provocadas por el consumo de 

tabaco. 
Y se estima un mínimo de 1.228 muertes atribuibles a la

exposición al humo ambiental de tabaco en no
fumadores. 



Exposición al humo y Salud



Marco  de Regulación :OMS

Para proteger a la población del Humo Ambiental del Tabaco, que
causa muertes, enfermedad e inhabilitación, la OMS recomienda
la implementación de legislación integral de espacios libres de
humo que prohíba fumar en lugares públicos cerrados,
incluyendo lugares de trabajo, bares y restaurantes.

Artículo 8- CMCT-OMS



Regulación de espacios libres de humo  ¿por qué?

 La evidencia demuestra que la reducción de la exposición al humo ambiental del 

Tabaco supone una mejora en los indicadores de salud de la población.

 La regulación de “espacios sin humo” en espacios públicos y privados, es uno de los

pilares básicos en la consecución del logro de reducción de la prevalencia de 

tabaquismo por, entre otros:

• alentar a la persona consumidora a dejarlo, 

• desnormalizar el consumo de tabaco y productos relacionados

en espacios públicos, de ocio y espacios naturales, 

• mover a los jóvenes a no iniciar su consumo y a proteger el entorno.



Logros esperados de la regulación del HAT

Para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 3.4. reducción para 
2030 de en un tercio de la mortalidad prematura por enfermedades no 
transmisibles.

 OMS: meta de reducción  relativa del 30% en el consumo de tabaco para el 
año 2025 (respecto datos 2010).

Código Europeo Contra el Cáncer/Plan europeo de lucha contra el cáncer: la 
meta es lograr en 2040, menos del 5% de la población consuma tabaco, 
frente al 25% de media actual en Europa. 



Legislación nacional (I)

En 2005 España publica una nueva ley de medidas antitabaquismo  
(Ley 28/2005) que ya incorpora el mandato de la OMS de proteger 
del humo del  tabaco a la población y en especial pone el foco en los 
más jóvenes. Para ello prohíbe por primera vez fumar en lugares 
públicos. 

Posteriormente, en 2010, la modificación de la Ley (42/2010)  los 
amplía, siendo pionera y avanzada en incluir la prohibición total en la 
hostelería y sitios de ocio cerrados. 



Legislación nacional (II)

En la 
actualidad 
la 
regulación  
en espacios
libres de 
humos

 Prohibición de fumar en todos los lugares de trabajo cerrados   
y en lugares públicos, incluidos bares, restaurantes, y 
transporte público.

 Exenciones mínimas por circunstancias especiales para 
habitaciones de hotel, cárceles, residencias de ancianos y 
hospitales psiquiátricos.

 Prohibición en determinados espacios al aire libre por su 
función ejemplarizante y por una mayor protección de la 
infancia: Recintos hospitalarios, administración pública  y 
parques infantiles



Legislación nacional (III)

Propuesta de ampliación de espacios libres de humos en la modificación  de la Ley 28/2005

Mejoras Novedades

1. Terrazas: hostelería sin TyR e interiores de

bares (prohibir Relacionados).

2. Protección del entorno de centros

educativos y sanitarios (exterior al recinto).

3. Transporte (andenes y marquesinas bus).

1. Vehículos con menores, embarazadas y

vulnerables.

2. Espacios deportivos y de ocio (fútbol y

conciertos al aire libre).



Legislaciones autonómicas:





Cumplimiento Espacios sin Humo
Tobacco Control Scale  Report -2019

 Lugares de trabajo y sitios públicos:
- Polonia, Eslovaquia, Portugal, Croacia, Dinamarca y Alemania, tienen aún legislación limitada en espacios
sin humo. Por ejemplo, la ley polaca permite fumar dentro de restaurantes y bares con dos o más
habitaciones. En Alemania se puede fumar en determinados bares en ciertas horas y en Portugal, la ley
permite fumar en áreas específicas para ello en lugares de trabajo y restaurantes, pubs y bares (Joossens et

al., 2020).
- Según el informe, entre 2014 y 2017, la exposición al HAT en restaurantes y bares ha disminuido
considerablemente. Estos resultados confirman que en países con prohibición extensa o total de fumar
(Irlanda, Grecia, Bulgaria, Malta, España, Hungría y UK) la población estaba menos expuesta al HAT en
restaurantes y bares; y que una prohibición parcial es menos efectiva en reducir dicha exposición*.

 - Vehiculos privados:
Desde 2013, 13 países han introducido una prohibición de fumar en los automóviles privados cuando hay
menores presentes (Irlanda, Reino Unido, Francia, Finlandia, Italia, Malta, Chipre, Lituania, Eslovenia,
Luxemburgo, Austria, Grecia y Bélgica). En todos ellos se prohíbe en presencia de menores y en IT se
incluye también a embarazadas.
*https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743521004412

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743521004412


Grado de cumplimiento de la ley sobre espacios sin humo
 Encuesta Espacios sin Humo en España (AECC-2020) 2000 personas 

encuestadas

 86% valoran la Ley del Tabaquismo como buena o muy buena
 No cumplimiento totalmente, sobre todo en terrazas de 

hostelería (78%):
 70% de la población preocupada por la salud pública de 

fumadores pasivos
 63% preocupados por el efecto contaminante de colillas en 

playas
 58% apoya a la Administración pública en la ampliación de 

espacios sin humo.
 54% de fumadores entrevistados  que  declaran fumar en 

presencia de menores en la vía pública o terrazas; 40% fuman 
en domicilio y 1 de cada 4 fuma dentro de su vehículo.



Infografía Terrazas



Campañas Ministerio de Sanidad

Campaña:  ¿Malos Humos? No, gracias

Otros formatos :

 Cuñas radiofónicas

 Banners promocionales

 Inserciones en Youtube

(En todos los idiomas 
autonómicos)



Campañas locales y autonómicas 

Ayto Tres Cantos, 
Madrid

Servicio Extremeño de 
Salud y Mancomunidad 
Vegas Bajas



Ejemplos locales y autonómicos de regulación de espacios sin humo

En Baleares son espacios sin humos:

 Las terrazas de hosteleria 

 Algunos parques de Mallorca como Los jardines de la Misericordia, Son Malferit y el Estadi Balear (por acuerdo del 
Consell con la AECC)

 19 playas



Iniciativa voluntaria:
Municipios adheridos a la Red de Playas sin Humo y Piscinas sin Humo

481 Playas sin Humo 
Piscinas sin Humo: Andalucía 67 y Castilla y León:1



Iniciativa en base a la Ley 7/2022, de 8 de abril

Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economía circular
Artículo 18.1 l)

Artículo 18 Medidas de prevención

1. Para prevenir la generación de residuos, las autoridades competentes adoptarán 
medidas cuyos fines serán, al menos, los siguientes:

l) Frenar la generación de basura dispersa en el medio marino como contribución al 
objetivo de desarrollo sostenible de Naciones Unidas consistente en prevenir y reducir 
considerablemente la contaminación marina de todo tipo. Con este fin, a partir de la 
entrada en vigor de esta norma, los Ayuntamientos podrán regular las limitaciones de 
liberar globos de forma intencionada y de fumar en las playas, que se podrán sancionar 
en las Ordenanzas Municipales con arreglo al régimen de infracciones y sanciones de la 
presente ley



xxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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