WNAVADOR L

E UN BANO SEGURO
CONOCE LAS NORMAS DE SEGURIDAD Y RESPETALAS

DISFRUTA

Si no sabes nadar bien

lleva puesto siempre un
chaleco salvavidas dentro del
agua y tambien cuando
juegas cerca

Aprende a nadar y nada bien

Antes de meterte en el agua A’

comprueba la temperatura, )-O;J'l No nades por la noche,
el cambio brusco puede ser AA ) nadie podria verte
perjudicial para tu salud

Mete primero los pies y
Las piscinas deben tener asegurate antes de tirarte
una valla alta con cierre que de cabeza de que no existe
impida a los ninos el acceso ningun peligro ni

obstaculo debajo

Cuando vayas a nadar avisa
siempre a tus padres 0 a un
adulto para que te vigile

Procura nadar en
zonas con vigilancia

Conoce el significado de las
banderas en las playas y respétalas

Sal del agua si te notas %\:‘

cansado, tienes frio, o has
estado mucho tiempo

% K %

ey sl Cruz Roja Espasiola | e e

FEDERACION ESPANOLA DE 3} .
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS Red Espanola de Ciudades Saludables




