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LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS 



Cronicidad en España 

• En España hay más de 21 

millones de personas mayores de 

15 años que tienen alguna 

enfermedad o problema de salud 

crónico percibido (supone más 

del 50% de la población) 

• Estos porcentajes se van 

incrementando a medida que 

aumenta la edad, siendo 

superiores en las mujeres para 

todos los grupos de edad. 



Cronicidad en España 

• Principales factores de riesgo en 

enfermedades crónicas : tabaquismo, 

consumo de alcohol, sedentarismo, 

mala alimentación y trastornos 

emocionales 

• Ojo a Determinantes Sociales de la 

Salud y a las desigualdades que 

generan 



“ Determinadas personas viviendo en determinados 

entornos, tienen muy difícil tener conductas saludables” 



LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES 



Las asociaciones de pacientes 

• Son agrupaciones de personas unidas por padecer una patología y 

que buscan el mutuo apoyo, el mejor conocimiento de la 

enfermedad e informar al resto de ciudadanos 

• En España el asociacionismo de enfermos está regulado por la 

misma normativa que el resto de colectivos 

• El sistema sanitario no cubre todas las necesidades de los pacientes 

con enfermedades crónicas y desde estas asociaciones  se pretende 

apoyar a las personas usuarias y sus familias a lo largo de todo el 

proceso de la enfermedad 

 



¿En que trabajan  
las asociaciones de pacientes? 

• Trabajan en la mejora de las condiciones de vida de las personas con ciertas enfermedades y 

de sus familiares 

• Se ocupan de problemas sociales, de rehabilitación, escolares, afectivos o de apoyo de las 

familias 

• Realizan labores de sensibilización y divulgación 

• Obtienen recursos para la investigación de aspectos clínicos, epidemiológicos o sociales 

• Organizan foros y encuentros de afectados, grupos de autoayuda 

• Dan información al enfermo para que este pueda tener criterio en las decisiones que se 

toman sobre su salud y para que se implique activamente en su proceso. Es la idea del 

“paciente experto” de su enfermedad 

• Promueven la creación de mecanismos de participación de los enfermos en la política 

sanitaria y la defensa de sus derechos 

 



¿Cómo se puede trabaja desde el el Ayuntamiento de 

Salamanca para mejorar la salud de la población con 

enfermedades crónicas? 



La Casa de Asociaciones de  
Ayuda Mutua y Salud 

• La Casa de Asociaciones pertenece a la Sección de Salud Pública del 

Ayuntamiento de Salamanca 

• Es un equipamiento dotado para desarrollar programas dirigidos a la 

promoción de la salud a través de las actividades y acciones informativas 

que desarrollan las entidades para favorecer la reducción de daños 

causados por sus diversas patologías a sus enfermos y cuidadores 

• Este centro trata de favorecer la coordinación entre las distintas 

asociaciones, la realización de actividades propias y de programas de 

formación. 



La Casa de Asociaciones de  
Ayuda Mutua y Salud 

• Sede de 27 asociaciones de ayuda mutua 

• Punto de encuentro y de referencia de las 52 

asociaciones de salud  

• Asesoría de salud  

 





COVID-19,  
CRONICIDAD Y DISCAPACIDAD 

• Desde la pandemia provocada por la COVID-19 

– Aumento de déficits secundarios propios de la 

enfermedad por COVID-19 

– Incremento de déficits funcionales en pacientes a 

quienes se les ha dejado de atender 

– Impacto del descenso en la actividad física por el 

confinamiento en personas de más edad, frágiles o 

con discapacidades. 

 



COVID-19,  
CRONICIDAD Y DISCAPACIDAD 

– Afectación que la COVID-19 ha podido tener sobre 

la salud de los pacientes crónicos debido a 

determinantes psicológicos o sociales que 

acompañan a la pandemia (burnout, aislamiento, 

estrés laboral, desempleo y pobreza) 

 



La Asesoría de Salud 
Escuela Municipal de Salud  

1. En confinamiento 
– Atención individualizada telefónica a cada asociación 
– Derivación de casos a Servicios Sociales y puente con 

Servicios de Salud Especializada  
– Asesoría de salud on line (https://saludsalamanca.es/) 
 

2. Fin Estado de Alarma 
– Apertura Casa Asociaciones aforos reducidos 
– Actividades presenciales y Escuela de Salud on line 
– Asesoramiento en materia de protocolos 
– Asesoría de salud on line y presencial 

 

 
 

https://saludsalamanca.es/


La Asesoría de Salud 
Escuela Municipal de Salud  

• Algunas actuaciones: 

 

1. Ejercicio físico adaptado 

• 3 grupos a la semana  

• Ejercicio físico on line 

 

2. Talleres de bienestar emocional 

 

 









Resultados hasta ahora 



La Asesoría de Salud 
Escuela Municipal de Salud  

https://saludsalamanca.es/ 
 

https://saludsalamanca.es/


Retos de futuro 



…TRABAJAR CON LAS PERSONAS  

TRABAJAR PARA LAS PERSONAS… 



https://www.youtube.com/watch?v=TU_NeHb_pOY&t=46s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TU_NeHb_pOY&t=46s


¡Muchas gracias y os esperamos en Salamanca! 
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