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Vulnerabilidades

Vulnerabilidad social
Peor estado 

de salud
Peor pronóstico 
de la COVID-19

La pandemia y 
las medidas para 

su control

Vulnerabilidad epidemiológica 

1. Mayor exposición a la infección
2. Dificultades para el diagnóstico, estudio y seguimiento de los casos y contactos
3. Cumplimiento de las medidas de aislamiento y cuarentena

Vulnerabilidad clínica



Objetivos

1. Realizar un análisis del impacto de las desigualdades sociales sobre la 
vulnerabilidad epidemiológica

2. Elaborar recomendaciones para abordarla en el contexto de la pandemia 
de la COVID-19, dirigidas tanto a decisores como a profesionales que 
intervienen en la respuesta frente a COVID-19



1. Fase exploratoria:

2. Análisis y elaboración 

de recomendaciones

Revisión 
bibliográfica 

Consulta a 
actores clave: 

cuestionarios y 
entrevistas

Metodología



Análisis de los determinantes sociales y la vulnerabilidad epidemiológica

Determinantes sociales Situaciones de 
vulnerabilidad 
epidemiológica Empleo

Entornos 
residenciales

Situación 
económica

Vivienda

Cuidados
Brecha 
digital

Situaciones 
administrativas
irregulares

Estigma y 
discriminación

Sistema 
sanitario y 
sociosanitario

• Mayor exposición a la infección

• Dificultades para el diagnóstico, 
estudio y seguimiento de los 
casos y contactos

• Dificultades para el 
cumplimiento de las medidas 
de aislamiento y cuarentena



Recomendaciones generales

Identificar y analizar 
situaciones de vulnerabilidad
social y epidemiológica

Establecer y/o reforzar 
estructuras y mecanismos 
de coordinación.

Garantizar una capacidad suficiente de 
recursos humanos y materiales de los servicios 
de salud, salud pública y bienestar social.

Estrategias de 
comunicación

Favorecer una respuesta 
cercana al territorio.

Evaluar la efectividad y 
equidad de las medidas de 
respuesta a la pandemia.



Recomendaciones específicas 

1. En relación con la mayor
exposición a la infección

2. En relación con el diagnóstico,
estudio y seguimiento
de los casos y contactos

3. En relación con el 
cumplimiento de las medidas 
de aislamiento y cuarentena 



Recomendaciones intersectoriales



Herramientas de apoyo

Anexo II: Aspectos a considerar para incorporar el enfoque de equidad en la elaboración e 
implementación de las medidas dirigidas a la prevención y control de la pandemia 

1. ¿La medida es asumible por toda la población? Si / No. 

2. ¿Hay algún grupo específico que se prevé que tendrá dificultades para llevar a cabo la medida? Cual, porqué y qué 
actuaciones adicionales se pueden llevar a cabo para solucionarlo. 

3. ¿Es posible reformular la medida para hacerla más inclusiva? Si / No. 

4. De no poder modificarse: ¿Qué recursos o instrucciones específicas se precisarían para favorecer la equidad en la medida? 

5. ¿A quién corresponde su implementación? 

6. ¿Cómo se van a dotar de recursos? 

7. ¿Cómo se va a informar a la población? 

8. ¿Qué barreras pueden existir en su implementación y cómo solventarlas? 



Herramientas de apoyo

Anexo III: Lista de verificación para el 
abordaje de las situaciones de 
vulnerabilidad epidemiológica vinculada 
a las desigualdades sociales.

 Responsables Fecha de ejecución 

MEDIDAS GENERALES 

1. Identificación y análisis de situaciones de vulnerabilidad social y epidemiológica 

Se ha realizado una identificación y análisis de situaciones de 

vulnerabilidad social y epidemiológica 

 

 

2. Coordinación efectiva entre los agentes implicados 

Se ha establecido/reforzado estructuras y mecanismos de coordinación:   

-Dentro del sector salud, especialmente salud pública y atención 

primaria, a nivel de cada territorio 

  

-Entre los servicios sociales y los de salud   

-Entre los servicios de prevención de riesgos laborales y los de salud   

- Entre las EELL y los servicios de salud   

-Entre otros sectores (indicar cuáles: educativo, de transportes, etc.)   

-Con las redes comunitarias y con las organizaciones de la sociedad civil   

3. Comunicación 

Se ha diseñado un Plan de comunicación adaptado en contenido, 

canales de comunicación y formato: 

  

-Mensajes adaptados a los distintos grupos poblacionales en función de 

sus necesidades. 

  

-Varios idiomas según cada contexto.   

-Formatos subtitulados, lengua de signos, medidas accesibilidad 

cognitiva, etc. 

  

-Información sobre alternativas que existan para aquellas personas que 

por su situación no pueden seguir determinadas medidas.  

  

-Compensada la brecha digital.   

Se han establecido canales para la escucha de la ciudadanía.   

Se ofrece interpretación y mediación intercultural para la atención de las 

personas. 

  



Redes comunitarias en la crisis de COVID-19



Se ha elaborado sistematizando la experiencia de diversas 
redes en marcha en el ámbito local, a partir de la información 
facilitada a través de la Federación Española de Municipios y 
Provincias (FEMP), la Red Española de Ciudades Saludables 
(RECS), la Alianza de Salud Comunitaria y el Programa de 
Actividades Comunitarias en Atención Primaria (PACAP), entre 
otras fuentes

Redes comunitarias en la crisis de COVID-19





Organízate

• ¿Cómo identificar aliados/as?

• ¿Cómo trabajar de forma coordinada? 

Identifica

• ¿Cómo identificar las necesidades? 

• ¿Cómo identificar a grupos vulnerables y llegar a ellos?

• ¿Cómo identificar los recursos y activos para la salud y el bienestar? 

Planifica y 
actúa

• ¿Cómo decidir qué acciones poner en marcha?. Teniendo en cuenta la 
equidad, la protección y la factibilidad 

• ¿Cómo poner en marcha las acciones?

Evalúa

• ¿Cómo seguir las acciones y evaluar su eficacia?

Pasos para la puesta en marcha de redes comunitarias



¡Gracias!
promocionsalud@mscbs.es

Equidad en Salud y COVID-19. Análisis y propuestas para abordar la 
vulnerabilidad epidemiológica vinculada a las desigualdades sociales

Resumen visual del documento de Equidad en Salud y COVID-19

Redes comunitarias en la crisis de COVID-19

mailto:promocionsalud@mscbs.es
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Equidad_en_salud_y_covid19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Equidad_en_salud_y_covid19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ImplementacionLocal/Redes_comunitarias_en_la_crisis_de_COVID-19.pdf
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