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3.2.2 . Patios activos, inclusivos y sostenibles 

Objetivo general
Realizar cambios físicos y de organización en 

los patios para que promuevan la actividad físi-
ca, la inclusión y la adaptación frente al cambio 
climático.

Objetivos específicos
1. Aumentar el tiempo dedicado a la práctica de la actividad física durante el horario escolar y a la 

práctica de diversos deportes, a través de propuestas activas y atractivas para los recreos.
2. Rediseñar el patio como un espacio para la convivencia, que favorezca el juego activo en grupo, 

la igualdad entre niños y niñas, y la inclusión de alumnado con diferentes gustos y capacidades 
(“que nadie se quede fuera”).

3. Renaturalizar los patios y transformarlos en lugares refrescantes y biodiversos (más vegetación y 
menos cemento).

Esta actuación está relacionada con la actuación 1.2 Huertos escolares saludables y sosteni-
bles y con la 7.1. Aprendizaje y Servicio para la biodiversidad.O
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a) Crear un grupo promotor con participación de toda la comunidad edu-
cativa interesada en el proyecto (profesorado, alumnado, familias y 
personal directivo), así como la administración local, para su diseño, 
implementación y evaluación.

b) Consensuar y diseñar los cambios en los espacios físicos del patio 
escolar, así como las medidas organizativas, con el objetivo de apro-
vechar los tiempos de los recreos para hacer actividad física (juegos 
tradicionales, danzas, deportes diversos) dirigidas o semidirigidas por 
el profesorado o por miembros de la comunidad educativa. Se puede 
zonificar el patio para diferentes actividades, pintar juegos diversos en 
el suelo, incluir gradas, casitas, juegos colaborativos, etc. 

c) Analizar y diseñar los cambios necesarios en los patios escolares para 
aumentar la biodiversidad y los espacios verdes y posibilitar espacios 
adaptados ante el cambio climático: huerto escolar saludable y soste-
nible, zonas cubiertas para la protección frente al sol y la lluvia, barre-
ras vegetales o sólidas frente a la contaminación atmosférica y de rui-M
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do, árboles, arbustos, pérgolas vegetales de hoja caduca, jardineras 
con plantas aromáticas o flores, fuentes, riachuelos, estanques, etc.

d) Organizar un equipo de profesorado u otros miembros de la comuni-
dad educativa, que sean guías para dinamizar las actividades, tareas y 
juegos y supervisores de la inclusión e igualdad de todo el alumnado.

e) Integrar las actuaciones consensuadas en el PEC. 
f) Aspectos a tener en cuenta en la implementación: 

 – Llevar a cabo las modificaciones en los patios que se hayan pla-
nificado.

 – Adquirir juegos y materiales necesarios.
 – Tener en cuenta el tiempo y lugar para comer el almuerzo, para 

evitar que, con la actividad y el juego, NNA se dispersen y dejen 
de comérselo.

 – Los alumnos/as serán los encargados de distribuir y recoger el 
material necesario cada día, supervisado por el profesorado en-
cargado del patio.
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Dirección General de Cambio Climático y Educa-
ción Ambiental. Gobierno de Aragón. Patios por el 
clima: https://www.aragon.es/-/patios-por-el-cli-
ma#:~:text=Patios%20x%20el%20clima%20
es%20una%20campa%C3%B1a%20de,efec-
tos%20del%20cambio%20clim%C3%A1ti-
co%20en%20los%20entornos%20escolares

Ayuntamiento de Madrid. Guía de diseño de entor-
nos escolares: https://estrategiaurbana.madrid.
es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_
entornos_escolares_opt-1.pdf

Junta de Castilla y León. Programa de renatu-
ralización y adaptación al cambio climático de 
patios escolares: https://www.educa.jcyl.es/es/
programas/programa-renaturalizacion-adapta-
cion-cambio-climatico-patio

Para saber más

Recursos humanos:
Grupo promotor.

Recursos materiales:
Material que el centro educativo ya posea.

Materiales reciclados, con elementos del aula que no se utilizan. Por ejemplo: aros, cuerdas, red, pelotas, go-
maespuma, bancos, esterillas, etc.

Nuevos juegos, pinturas o materiales imprescindibles. 

Materiales de obra o jardinería necesarios para los cambios en los patios. 

Recursos
                                       Fuente de la im

agen: Pixabay

https://www.aragon.es/-/patios-por-el-clima#
https://www.aragon.es/-/patios-por-el-clima#
https://estrategiaurbana.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_entornos_escolares_opt-1.pdf
https://estrategiaurbana.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_entornos_escolares_opt-1.pdf
https://estrategiaurbana.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_entornos_escolares_opt-1.pdf
https://www.educa.jcyl.es/es/programas/programa-renaturalizacion-adaptacion-cambio-climatico-patio
https://www.educa.jcyl.es/es/programas/programa-renaturalizacion-adaptacion-cambio-climatico-patio
https://www.educa.jcyl.es/es/programas/programa-renaturalizacion-adaptacion-cambio-climatico-patio

	Presentación y objetivos de la Guía
	1. Marco conceptual de las escuelas promotoras de salud
	1.1. Antecedentes
	1.2. ¿Qué es una Escuela Promotora de Salud?
	1.3. Estándares para las Escuelas Promotoras de Salud en España

	2. ¿Cómo transformarse en una escuela promotora de salud?
	2.1. Compromisos básicos
	2.2. Ciclo de acción de las Escuelas Promotoras de Salud 
	Fase 1 del ciclo de acción
	Fase 2 del ciclo de acción
	Fase 3 del ciclo de acción
	Fase 4 del ciclo de acción
	Fase 5 del ciclo de acción

	2.3. Aspectos a promover y aspectos a evitar 
	2.4. El entorno escolar como entorno de especial protección frente a la publicidad  

	3. Propuestas de actuaciones para transformar el entorno físico y social de las Escuelas Promotoras de Salud
	   3.1.	Actuaciones para la promoción de una alimentación saludable
	3.1.1. Oferta alimentaria en centros escolares: comedores escolares, máquinas expendedoras de alimentos y bebidas y cafeterías
	3.1.2.	Huertos escolares saludables y sostenibles
	3.1.3.	Promoción de consumo de fruta, hortalizas y leche en centros educativos 
	3.1.4.	Recomendaciones del centro sobre desayunos, almuerzos, meriendas y celebraciones
	3.1.5.	Talleres de cocina saludable
	3.1.6.	Investigación acción participativa sobre oferta alimentaria y la publicidad de alimentos y bebidas

	   3.2.	Actuaciones para la promoción de actividad física y disminución del sedentarismo
	3.2.1	Camino a la escuela activo, saludable, seguro y sostenible
	3.2.2	Patios activos, inclusivos y para el clima (sostenibles)
	3.2.3 Descansos activos mediante ejercicio físico
	3.2.4	Pase deportivo

	   3.3.		Actuaciones para la promoción del bienestar emocional y la convivencia
	3.3.1. Asamblea para el bienestar emocional y la convivencia
	3.3.2.	Ayuda entre iguales
	3.3.3.	Identificación y expresión de las emociones en Educación Infantil

	   3.4.		Actuaciones para la prevención de adicciones
	3.4.1. Promoción de espacios sin humo
	3.4.2.	Trabajo intersectorial y comunitario para la prevención del consumo de alcohol en personas menores
	3.4.3.	Implantación de programas escolares de prevención de adicciones basados en evidencia 
científica, manualizados y de eficacia probada a través de evaluación de resultados
	3.4.4. Fomento del uso adecuado de las técnicas para la relación, la información y la comunicación (TRICS)
	3.4.5. Fotovoz “Entornos escolares libres de elementos que promuevan conductas adictivas”
	3.4.6. Apertura de patios y espacios escolares en horarios extraescolares
	3.4.7. Proyectos de Aprendizaje y Servicio

	   3.5.   Actuaciones para la educación afectiva-sexual
	3.5.1. Educación afectivo-sexual en los contenidos educativos
	3.5.2.	Vínculo de la escuela con el ámbito sanitario para la promoción de la salud sexual
	3.5.3. La creación de un entorno físico y social en la escuela que promueva la salud y derechos 
sexuales

	   3.6.		Actuaciones para la prevención de lesiones
	3.6.1. Acceso a aprendizaje básico de natación y competencias de seguridad en el agua
	3.6.2.	Análisis de riesgos y actuaciones para la prevención de accidentes
	3.6.3. Pacificación del tráfico para prevenir los accidentes y la contaminación en los entornos escolares

	   3.7.			Actuaciones para modificar el entorno para promover la sostenibilidad
	3.7.1. Aprendizaje y servicio para la biodiversidad
	3.7.2.	Proyecto 50/50 de gestión energética y de agua
	3.7.3. Investigación-acción-participación sobre calidad del aire


	4. Anexos con recursos y herramientas para las Escuelas Promotoras de Salud
	Anexo 1. Lista de comprobación y revisión de los estándares de las Escuelas Promotoras de la Salud
	Anexo 2. Recursos comunitarios y activos para la salud
	Anexo 3. Planificar la evaluación 

	5. Siglas
	6. Bibliografía y enlaces de interés



