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Queremos expresar nuestro compromiso institucional con la 
implementación local de la Estrategia Nacional de Promoción de la Salud 
y Prevención del SNS 

 

1. Constitución de una Mesa de coordinación intersectorial 

2. Elaboración del Mapa de recursos de nuestro municipio 

¿A qué nos comprometemos? 

Narón 

 

 NARÓN   se adhiere a la Estrategia 

 





Elaboración de Estrategias y propuestas de actuación 

Composición grupos de trabajo 

Grupos de trabajo compuestos por personas de diferentes perfiles profesionales dada la orientación 
intersectorial con la que se trata de dotar al Plan.  

ACTIVIDAD FÍSICA 
S,Sociocomunitario 

Familia y comunidad 

Servicios Sociales Centros de Salud 

Educación 

Deporte municipal 

Urbanismo 

Movilidad 

Universidad AAVV,ANPAS 

Unidad C.Movimiento 

CEFORE 

Metodología de Aktibili 



GIEVIDA NARÓN 
Grupo de Investigación de Estilos de Vida 



PERFIL DE LA COMUNIDAD 
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Límite de falla 

Anciano   mantener 
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Consejo General de Participación Ciudadana  
personas: 
Presidente: Jose Manuel Blanco Suárez (Alcalde de Narón) 
Vicepresidenta: Natalia Hermida Rico (Concejal de 
Participación Ciudadana) 
Representantes políticos: 
Guillermo Sánchez Fojo (Terra Gallega) 
Jose Miguel Hermida Dopico (PP) 
Pablo Villamar Díaz (BNG) 
Catalina García Blanco (PSOE) 
Representantes de las asociaciones de vecinos de la zona 
urbana: 
Josefa Ramos Díaz 
Xosé Francisco Roade Servia 
Sandra Padín Freire 
Manuel García Loureiro 
Juan Muiña Ríos 
Paulino García Rodríguez 
Representantes de las asociaciones de vecinos de la zona rural: 
Enrique Montero Embade 
Mª José Herrera Rey 
Fernando Rodríguez Bello 



Sus atribuciones son proporcionar información al 
Ayuntamiento y viceversa sobre los problemas 
generales de este; 
acercar al Ayuntamiento las propuestas y alternativas 
adoptadas por el Consejo;  
debatir y valorar estudios y trabajos sobre temas 
estratégicos para Narón;  
ser consultado por el Ayuntamiento o por las o 
comisiones informativas en asuntos de interés 
específico;  
debatir y valorar los temas de interés general y 
opinar, proporcionar ideas y acercar propuestas al 
presupuesto municipal. 

CONSEJO DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA NARÓN 



CULTURA DEL 

MOVIMIENTO, CÓMO 

SER UNA PERSONA 

ACTIVA EN TODAS LAS 

ETAPAS DE LA VIDA 

Unidad de Alfabetización Centro de Salud de Narón 

Centros educativos de Narón y ANPAS 

Asociaciones de Vecinos de Narón 



CÓMO SER UNA PERSONA ACTIVA EN TODAS LAS ETAPAS DE LA 

VIDA 

Carlos Piñeiro Díaz, Médico del Centro de Salud de Narón 
Unidad de Alfabetización del Movimiento Centro de 
Salud de Narón (Servicio Gallego de Salud) 
 

Auditorio de Narón, I Xornadas de Promoción 
da Saúde 
28 de marzo 2015 



UNIDAD DE ALFABETIZACIÓN DEL MOVIMIENTO CENTRO DA SALUD DE NARÓN 
 

MISIÓN: combatir el sedentarismo en la población, estimulando a los diversos 
sectores etarios en la actividad física como actitud vital y preventiva 
Repensar el ejercicio como fuente vital 
 
La Unesco cataloga el sedentarismo como el responsable de entre el 6% y 10% 
de las muertes causadas por Enfermedades no Transmisibles (ENT), como la 
obesidad, las enfermedades cardíacas, los accidentes cerebrovasculares, el 
cáncer, las enfermedades respiratorias crónicas y la diabetes. 
 
Alfabetización física es una capacidad humana fundamental y valiosa que 
puede ser descrita como una disposición adquirida por individuos humanos 
que abarca la motivación, confianza, competencia física, conocimiento y 
comprensión que establece actividades físicas útiles como parte integrante de 
su estilo de vida. 



PERSONA ACTIVA-PERSONA INACTIVA 

 

• Una persona activa es aquella que cumple con los 
mínimos de actividad física recomendados por la OMS 
para obtener beneficios en salud. 

• Por lo tanto, aquella persona que no cumple estos 
mínimos se considera una persona inactiva. 
 



PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO 

Liga  Caminos de Galicia 





























EF CON SEGURIDAD Y 

CONTROL 

PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO 

FÍSICO 



INFANCIA 

PROYECTO CIUDAD DE LOS 

NIÑOS Y LAS NIÑAS DE 

NARÓN 

La ciudad de los niños, de Francesco Tonucci, 
marco de la investigación 

Educación Vial Concello de Narón 

Servicio Sociocomunitario 

 













CONSEJO DE NIÑOS 
Y NIÑAS EN PLENO MUNICIPAL 



PLANIFICACIÓN PARTICIPADA 

http://www.lacittadeibambini.org/spagnolo/i
nterna.htm 
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FRAGILIDAD DEL 

MAYOR/ 

CIUDAD AMIGABLE DE 

LAS PERSONAS 

MAYORES 



http://www.who.int/ageing/age-friendly-
world/en/ 
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NARÓN 

CIUDAD 

AMIGABLE 

CON LAS 

PERSONAS 

MAYORES 

DIAGNOSTICO Y PLAN DE 
AMIGABILIDAD (1º-2º AÑOS) 



NARÓN 

CIUDAD AMIGABLE CON LAS 

PERSONAS MAYORES 

1.  PLAN (AÑO 1-2): esta fase consta de cuatro pasos: 
a. Creación de mecanismos para lograr la 
participación de las personas mayores en el ciclo 
de la Red. 
b. Evaluación inicial de la adaptación de la ciudad 
a las personas mayores. 
c. Formulación de un plan de acción trienal para 
toda la ciudad, basado en los resultados de esa 
evaluación. 
d. Identificación de indicadores para seguir los 
progresos realizados 



PROTOCOLO METODOLOGÍA DE 
VANCOUVER 2007 

Un grupo FOCAL  por parroquia rural y barrios 
14 grupos focales de mayores y  
dos grupos de cuidadores/cuidadoras  



http://www.ciudadesamigables.imserso.es/im
serso_01/ciudades_amigables/index.htm 
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MAPA DE FRAGILIDAD DE LA 

PERSONA MAYOR 

• Estudio pormenorizado 
de investigación de la 
situación real del 
envejecimiento en dicha 
población. Cuestionarios 
de calidad de vida  

• Fenotipos de fragilidad 

• Estudio 2015-2016 
FRAXNARÓN 
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