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Alimentos e bebidas. DECÁLOGO
«Os alimentos cociñados, pelados ou non consumidos»

Lava as mans con frecuencia, 
sobre todo antes e  despois  de
comer ,  manipular  a l imentos,  i r  ó
baño etc .

Bebe auga embotel lada ou   
debidamente tratada.  Les bebidas 
quentes e refrescos embotel lados
son máis seguros.  

As comidas deben estar ben  
cociñadas  e  serv i rse  quentes.  

Consome só leite envasado e  
derivados lácteos  debidamente
hix ienizados.

Presta atención  á repostería e ós 
xeados ,  xa  que poden ser  or ixe  de 
enfermidades.

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Alimentos e bebidas DECÁLOGO
«Os alimentos cociñados, pelados ou non consumidos» 

Evita consumir peixe e  
marisco cru.   Existen países  
nos que a lgunhas especies
poden ser  per igosas mal ia  que 
estean cociñadas.  

Non tomes xeo que non teña 
sido preparado con auga
segura  (embotel lada ou debi-
damente tratada) .

Debes ter  coidado coas 
salsas e preparados que con-
teñan ovos crús .

A fro i ta  debe ser  pe lada 
persoalmente.  E as  verdu-
ras  non deben comerse
crúas .  A s  e n s a l a d a s  p o d e n  
s e r  p e r i g o s a s .

Debes ev i tar  consumir  a
comida  dos  vendedores
ambulantes .


